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Université du 3e âge de l’Université 
Laval (UTA-UL)

Université Laval
Pavillon Paul-Comtois, local 4191
2425, rue de l’Agriculture
Québec (Québec) G1V 0A6
418 656-3010 
www.uta.ulaval.ca 

CALENDRIER SESSION AUTOMNE 2025
Mode d’inscription : en ligne
11 au 12 août : inscription pour les ateliers (arts visuels, création littéraire, informatique, langues et piano)
13 au 20 août : inscription pour les cours de formation générale
1er septembre : congé de la fête du Travail
2 septembre : date limite pour une modification de choix de cours ou une annulation
15 septembre : début de la session
13 octobre : congé de l’Action de grâce

8 décembre : congé de la fête de l’Université Laval
24 décembre : début des vacances de la période des fêtes

Association des étudiantes et 
étudiants de l’Université du  
3e âge de l’Université Laval  
(AEUTA-UL)

418 656-2131  
poste 408716 (boîte vocale)

Pour vous informer des dossiers 
traités par votre association, visitez 
le site Web et inscrivez-vous à l’info 
courriel au :
www.aeutaq.ulaval.ca 

*Dans ce document, le générique masculin
est utilisé sans aucune discrimination et
uniquement dans le but d’alléger le texte.

http://www.uta.ulaval.ca
http://www.aeutaq.ulaval.ca
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UTA-UL

 SA MISSION
Le programme d’activités pour les personnes de 50 ans et plus constitue un secteur du Service du 
développement professionnel voué à leur développement intellectuel, culturel et social : c’est là sa 
mission fondamentale. Inscrite dans un des volets de la vaste mission de l’Université Laval qui se 
veut un établissement de haut savoir au service de la population, l’action propre à l’Université du  
3e âge (UTA) est d’offrir à ces personnes des cours et d’autres activités universitaires, en collaboration 
avec les facultés et les départements de l’Université Laval.

 SES OBJECTIFS
• Permettre aux personnes de 50 ans et plus d’acquérir, d’enrichir et de partager des connaissances

ainsi que de développer des habiletés;
• Aider les participants à trouver réponse à des questions liées au temps actuel;
• Participer à une éducation à la citoyenneté qui peut aider ces personnes à jouer leur rôle social.

Ainsi, contribue-t-elle à sa manière à :

• Offrir aux participants un milieu de vie universitaire dynamique, convivial et à l’écoute de leurs besoins ;
• favoriser leur engagement dans la vie sociale et culturelle.

INFORMATIONS GÉNÉRALES

 FORMULES D’ENSEIGNEMENT
La grande majorité des cours sont offerts en mode présentiel sur le campus de l’Université Laval. 
Quelques cours sont offerts en ligne.

 PRÉALABLES REQUIS POUR LES COURS EN LIGNE
Afin de pouvoir participer activement à votre activité, vous devez disposer d’un ordinateur muni d’une 
caméra et d’un microphone ou d’une tablette électronique ainsi qu’avoir accès à une connexion Internet 
haute vitesse à la maison. 
Il est maintenant recommandé de télécharger l’application Zoom plutôt que d’utiliser le client Web sur 
le navigateur, car l’application Zoom permet d’utiliser toutes les fonctionnalités. Veuillez vous référer 
au guide du participant si nécessaire, disponible sur notre site Web dans la section « Informations  
et procédures ».
Les cours en ligne sur la plateforme Zoom ne sont pas enregistrés.

 COURS EN PRÉSENTIEL
Veuillez prendre note que tout enregistrement des cours est interdit sans l’autorisation du titulaire 
responsable de l’activité.

https://uta.ulaval.ca/Documents/Guide%20Zoom%20-%20Participant.pdf
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 NOTES DE COURS
L’Université du 3e âge offre un programme de cours non crédités et aucun examen ni travail n’est exigé. 
La production des notes de cours est laissée à la discrétion du formateur et, s’il y a lieu, les documents 
sont envoyés par voie électronique ou déposés dans le site de cours. Dans une perspective de 
développement durable, nous encourageons la consultation virtuelle. Toute impression de documents 
est aux frais du participant.

 CONFIRMATION D’INSCRIPTION
Le courriel de confirmation de Brio atteste que vous êtes inscrit au cours, à moins d’avis contraire  
de notre part.

 COURRIEL D’INFORMATION
Un courriel contenant les informations relatives à votre activité vous sera acheminé 7 à 10 jours avant 
qu’elle ne débute. Vous y retrouverez le pavillon et le local du cours ou, selon la formule d’enseignement, 
le lien Zoom pour vous connecter. Si vous êtes inscrit à plusieurs activités, vous recevrez vos courriels 
d’information par des envois distincts.
Afin de vous assurer de recevoir nos courriels, ajoutez l’adresse uta@ulaval.ca à votre liste de contacts. 
Cela évitera que nos messages soient bloqués ou envoyés dans votre dossier de courriels indésirables 
par votre antivirus ou votre filtre de messagerie.

 REMBOURSEMENT D’UNE INSCRIPTION
Vous pouvez annuler votre inscription à un cours et obtenir un plein remboursement si vous en faites 
la demande avant la date indiquée au calendrier. Après cette date, seule une raison médicale sera 
acceptée et des frais d’administration de 30 % seront retenus. Notez qu’aucun remboursement, 
incluant une raison médicale, ne sera accordé une fois l’activité débutée.
Pour annuler votre inscription, communiquez par courriel avec le secrétariat de l’UTA à l’adresse  :  
uta@ulaval.ca.

 STATIONNEMENT À L’UNIVERSITÉ LAVAL
L’accès aux aires de stationnement du campus est payant et le coût est déterminé par le Bureau  
du stationnement. 

Modification des aires de stationnement, nouvelles tarifications et nouveaux modes de paiement.
Pour rester informé : 
Toutes les informations concernant les changements sont disponibles et seront mises à jour sur la 
page Transformation du stationnement.
Le comptoir du Bureau du stationnement est situé au local 1255 du pavillon Maurice-Pollack. Pour 
toute question, écrivez à l’adresse suivante : stationnement@sc.ulaval.ca.

 LAISSEZ-VOUS CONDUIRE VERS LE SAVOIR
Un très grand nombre de circuits d’autobus desservent le campus. Que vous habitiez Beauport, 
Charlesbourg, Loretteville, L’Ancienne-Lorette, Cap-Rouge, Québec ou la Rive-Sud, l’autobus rend 
le campus à votre portée.

mailto:uta%40ulaval.ca?subject=
mailto:uta%40ulaval.ca?subject=
https://www.sc.ulaval.ca/stationnement/transformation-du-stationnement
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 ANNULATION D’UNE ACTIVITÉ
L’Université du 3e âge se réserve le droit d’annuler une activité publiée dans son programme ou sur  
son site Web. Dans ce cas, les frais d’inscription seront entièrement remboursés.

 MODALITÉS D’INSCRIPTION
Les inscriptions se font uniquement en ligne sur notre site Web à l’adresse suivante : 
http://www.uta.ulaval.ca dans la section « Activités et inscription ». 
Toutes les inscriptions sont payables en ligne par carte de crédit (Visa ou Mastercard). 

 PLATEFORME BRIO
Brio est une plateforme d’apprentissage développée par l’Université Laval qui est désormais utilisée 
par l’UTA. Pour profiter pleinement de Brio, nous encourageons la création d’un compte afin de profiter 
des nombreux avantages qu’elle offre, dont l’accès au site de cours. Vous pourrez créer votre compte 
Brio seulement à la suite de votre première inscription ou plus tard en quelques étapes.

 CONTINGENTEMENT
La plupart des cours ont une capacité d’accueil limitée, soit parce que la formule pédagogique l’exige, 
soit parce que les dimensions de la salle de classe nous y obligent. Le maximum indiqué peut être un 
nombre précis, mais il peut être aussi un ordre de grandeur annonçant la taille du groupe. L’attribution 
des places dans une activité est faite selon la méthode du « premier arrivé, premier servi ».

https://www.uta.ulaval.ca/activites
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HORAIRE DES ACTIVITÉS 

 Lundi matin
•	 Anglais élémentaire II - Partie 1 de 2 (D).. . . . . . . . . . . . . . . 30

•	 Anglais élémentaire III - Partie 1 de 2 (D).. . . . . . . . . . . . . . . 31

•	 Anglais intermédiaire - Consolidation - Partie 1 de 2 (D).. 32

•	 Écrire l’autobiographie et l’autofiction.. . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

•	 Introduction à la généalogie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

•	 La terre est si petite.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

•	 Piano XXI.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Sujets de science, d’ingénierie et de technologie .. . . . . . . 27

 Lundi après-midi
•	 Anglais - Atelier dirigé de conversation

Niveau pré-intermédiaire.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

•	 Comprendre l’art contemporain.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

•	 Enjeux contemporains du droit international : 
perspectives canadiennes (B).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

•	 Histoire de la ville de Québec.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

•	 Piano V .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Piano XIX .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Piano XXIII .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

 Mardi matin
•	 Anglais intermédiaire - Consolidation Plus

Partie 1 de 2 (D).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

•	 Atelier de guitare. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

•	 Déterminants et impacts d’un état de santé optimal.. . . . . 24

•	 Espagnol élémentaire I .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

•	 Espagnol intermédiaire I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

•	 Introduction à l’intelligence artificielle .. . . . . . . . . . . . . . . . 17

•	 L’eau : vecteur de conflits géopolitiques. . . . . . . . . . . . . . . . 12

•	 	Les mille et une facettes du dessin (groupe A) .. . . . . . . . . . 8

•	 Les racines de nos maisons. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

•	 Piano XLI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Réseaux sociaux, outils de communication
et de partage (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

 Mardi après-midi
•	 Architecture et société.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

•	 Cinéma : de spectateur à cinéphile .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

•	 Comprendre les turbulences politiques actuelles.. . . . . . . 28

•	 Espagnol avancé I.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

•	 Espagnol avancé VI (D) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

•	 Les mille et une facettes du dessin (groupe B) . . . . . . . . . . . 8

•	 Piano I .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Piano XLVII . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Qu’est-ce qu’un être humain ? Points de vue 
philosophiques. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

 Mercredi matin
•	 Anglais intermédiaire II - Partie 1 de 2 .. . . . . . . . . . . . . . . . . 31

•	 Anglais intermédiaire II - Partie 1 de 2 (D).. . . . . . . . . . . . . . 31

•	 Anglais intermédiaire III - Partie 1 de 2 (D). . . . . . . . . . . . . . 31

•	 Apprendre sur les soins palliatifs et de fin de vie . . . . . . . . 25

•	 Écosystèmes marins .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

•	 Les États-Unis, de la guerre civile à 1945 .. . . . . . . . . . . . . . 14

•	 Réseaux sociaux, outils de communication
et de partage (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

•	 Santé et activité physique : bouger pour mieux vivre . . . . 24

•	 Techniques mixtes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

•	 Vieillir ! Réflexion philosophique sur la vieillesse . . . . . . . . 21

 Mercredi après-midi
•	 Anglais - Atelier de discussion

Niveau intermédiaire et plus .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

•	 Le christianisme revisité .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

•	 Le monde fascinant des instruments de musique .. . . . . . . 20

•	 Le XVIIe siècle, de l’extase baroque à l’équilibre 
classique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

•	 Mexique : histoire, cultures et civilisations .. . . . . . . . . . . . . 14

•	 Piano VII .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Piano XXXI .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Portrait  et paysage en peinture .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

(D) = �Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom

(C) = �Cours comodal : Présence en salle ou en ligne sur la plateforme 
Zoom, selon le choix du participant à chaque séance

(B) = �Cours bimodal : Choix du mode en présentiel ou en ligne sur la 
plateforme Zoom, lors de l’inscription au cours
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 Jeudi matin
•	 Anglais intermédiaire I - Partie 1 de 2 (D) .. . . . . . . . . . . . . . 30

•	 Anglais intermédiaire III - Partie 1 de 2 (D). . . . . . . . . . . . . . 31

•	 Anglais perfectionnement - Consolidation supérieure
Partie 1 de 2 (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

•	 Espagnol élémentaire II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

•	 Espagnol intermédiaire II .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

•	 Histoire des États-Unis, des origines à 1789 (D) .. . . . . . . . 13

•	 Les mille et une facettes du dessin (groupe C) . . . . . . . . . . . 8

•	 Les peuples autochtones du Canada à travers l’histoire, 
la politique et le droit .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

•	 Piano XLIII .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Rockhubs .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

•	 Vieillir en santé : des habitudes de vie qui font 
la différence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

•	 Visions du Québec contemporain .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

 Jeudi après-midi
•	 Atelier de chant . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

•	 Atelier de conversation espagnole avancée .. . . . . . . . . . . . 38

•	 Atelier libre de poésie .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

•	 À la rencontre des Inuits du Nunavut et du Nunavik . . . . . 28

•	 La chanson québécoise I : des origines à l’Osstidcho . . . . . 18

•	 L’art de peindre à l’encre de Chine .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

•	 L’Évolution de la peinture québécoise et canadienne 
depuis le XVIIe siècle (D) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

•	 Piano III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Piano XIII . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Piano XVII . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

•	 Quatre visions de l’être humain . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

 Vendredi matin
•	 Anglais - Atelier de discussion - Lecture d’un roman

Niveau avancé (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

•	 Atelier libre de poésie (approfondissement) . . . . . . . . . . . . 10

•	 Espagnol élémentaire III.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

•	 Espagnol avancé III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

•	 Histoire de l’opéra I : des origines au XVIIIe siècle (C) .. . . . 20

•	 Initiation à la planification financière personnelle .. . . . . . 26

•	 Les autochtones en Amérique du Nord .. . . . . . . . . . . . . . . . 15

•	 L’Univers en huit actes .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

•	 Usages et dépendances : un regard citoyen .. . . . . . . . . . . . 25

 Vendredi après-midi
•	 Des gens de savoir, de réflexion et de sagesse .. . . . . . . . . 15

•	 Histoire des Patriotes (1826-1839) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

•	 L’Évolution des technologies de l’information (B) .. . . . . . . 18

(D) = �Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom

(C) = �Cours comodal : Présence en salle ou en ligne sur la plateforme 
Zoom, selon le choix du participant à chaque séance

(B) = �Cours bimodal : Choix du mode en présentiel ou en ligne sur la 
plateforme Zoom, lors de l’inscription au cours

• Mythes et philosophie : Discours au cœur de la 
compréhension de l’humain . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
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PR0GRAMME DES ACTIVITÉS - FORMATION GÉNÉRALE

ARCHITECTURE

  ARC-V001 
Les racines de nos maisons 
André Casault, professeur retraité 
École d’architecture
Les maisons des humains tout comme les humains 
eux-mêmes ne naissent pas spontanément. 
Comme les humains, elles sont enracinées sur 
notre Terre. Mieux, elles naissent de la Terre et 
par le fait même de l’Univers. Elles ont une longue 
histoire. 
Il sera question d’architecture vernaculaire, 
soit de nos maisons et de la maison de l’Autre - 
maison différente, mais aussi très apparentée. 
Nous verrons comment elles sont construites, 
les matériaux employés à travers l’histoire et 
au travers des continents. Nous tenterons de 
comprendre pourquoi elles ont ces formes.  Nous 
verrons aussi que la MAISON est un lieu construit 
à notre image, ce que nous sommes et aussi ce que 
nous désirons devenir. Nous tenterons également 
de nous donner des outils pour mieux comprendre 
notre maison, techniquement, spatialement, 
économiquement et poétiquement.
Parler de la maison est une entreprise à la fois 
« experte » mais aussi un terrain « partagé », car 
ici tout le monde est expert. Nous avons tous et 
toutes le droit de dire notre mot, mieux de choisir.

Les mardis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 23 septembre au 25 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

ARTS VISUELS

  ARV-V005 
L’art de peindre à l’encre de Chine 
Truong Chanh Trung, M.A. (arts visuels)
Préalable : avoir une connaissance appropriée de 
la technique de l’art chinois.
Cet atelier est basé sur la connaissance acquise de 
l’application technique de l’art chinois. À partir des 
techniques antiques (l’encre accumulée, l’encre 

brisée, l’encre déroulée, etc.) et de l’étude des 
multiples nuances du médium, l’atelier analyse 
l’aspect mystique qu’offre la peinture à l’encre de 
Chine.
L’approche donne la liberté aux participants 
de créer, à travers l’esthétique ancestrale, une 
expression personnelle adaptée à la sensibilité qui  
les habite. L’atelier est axé sur des démonstrations, 
des exercices pratiques en classe et des travaux 
à la maison. Le participant devra développer une 
pratique régulière et autonome pour pleinement 
profiter de cet atelier.
Axée sur les sujets préférés des maîtres 
orientaux, tels les paysages « San sui » ( l’eau et la 
montagne ), la pratique tisse un lien entre le trait, 
la répartition de l’espace pictural, les principes de 
composition et l’animation de certaines parties  
du motif.
Le matériel n’est pas compris dans le coût de 
l’atelier.

Les jeudis de 13 h à 16 h 
Du 18 septembre au 20 novembre  
(durée : 30 heures)  
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 16

Cours en présentiel à l’Université Laval

  ARV-V034 
Les mille et une facettes du dessin 
Michèle Lefebvre, diplômée en arts visuels
L’apprentissage du dessin constitue la porte 
d’entrée à toute démarche artistique en arts 
visuels, car il permet de développer notre capacité 
à « voir » avec plus de netteté et de sagacité le 
monde qui nous entoure. Créer par le dessin, 
c’est d’abord et avant tout reproduire en deux 
dimensions un environnement qui en possède 
trois, mais c’est aussi apprendre à interpréter 
notre environnement à la lumière de nos émotions 
et de notre imagination. Apprendre à dessiner ne 
peut se faire que grâce à un travail d’apprentissage 
et d’exploration de l’utilisation de différents 
médiums et supports.
Ce cours s’adresse tout autant aux débutants 
qu’aux participants ayant déjà une base en 
dessin, puisque l’enseignement de groupe et 
individualisé vise à permettre une intégration des 
notions selon le niveau de chacun. 
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Il vise une meilleure assimilation des techniques 
afin de développer ou de renforcer nos connais-
sances et habiletés en dessin, tout en découvrant 
des formes d’expression diverses. L’atelier se 
veut donc un heureux mariage entre créativité et 
technique, car la beauté d’une œuvre réside dans 
l’accomplissement de cette union.
Quels sont les principaux éléments que tout artiste 
en arts visuels doit maîtriser ?
•	 La ligne, les formes et les volumes ;
•	 les ombres et les lumières ;
•	 les proportions des objets les uns par rapport 

aux autres ;
•	 la perspective et les effets de profondeur ;

•	 la composition et la mise en page.
Le matériel n’est pas compris dans le coût de 
l’atelier. Une liste du matériel à se procurer sera 
envoyée avec le courriel d’information relatif à  
cet atelier.

Groupe A : Les mardis de 9 h à 12 h 
Groupe B : Les mardis de 13 h à 16 h 
Du 16 septembre au 18 novembre 
Groupe C : Les jeudis de 9 h à 12 h 
Du 18 septembre au 20 novembre 
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 16

Cours en présentiel à l’Université Laval

   ARV-V035 	
Techniques mixtes 
François Desharnais, diplômé en arts visuels
En techniques mixtes, le participant, qu’il soit 
débutant, intermédiaire ou avancé, applique 
plusieurs approches techniques, notamment 
les différents médiums et leurs amalgames, 
l’empâtement, la variation de textures, la spatule,  
la feuille d’or, jusqu’au transfert d’images en 
passant par la peinture à l’huile et/ou à l’acrylique. 
Nous prenons le temps, ensemble et dans le 
plus grand respect, d’échanger sur le processus 
de création : c’est la force de notre groupe et la 
pierre d’angle du cours. La création de l’œuvre 
personnalisée est au premier plan. 
La qualité du matériel et les coûts sont à la 
discrétion du participant. Les produits avec une 
odeur puissante ne sont pas acceptés.
Matériaux suggérés : plastique pour recouvrir la 
table, médium acrylique et gel médium, 5 papiers 
22 x 30 pouces/300 grammes, ciseaux, exacto,

imitation feuille d’or, vernis à l’eau en aérosol 
écologique DeSerres et une tablette à dessin 
multimédia Canson 11 x 14 pouces. 
Nous réaliserons cinq projets dans l’ensemble des  
dix séances.

Les mercredis de 9 h à 12 h 
Du 17 septembre au 19 novembre  
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 16

Cours en présentiel à l’Université Laval

  ARV-V038
Portrait et paysage en peinture 
François Desharnais, diplômé en arts visuels
Cet atelier est axé sur une démarche fort simple, 
répartie en trois étapes de travail : l’ébauche 
(proportion, structure, valeurs, modelé des formes, 
points de fuite), la peinture classique d’après une 
photo ou une copie de maîtres anciens (pigments 
de votre choix, peinture à la cire, dorure) et la 
peinture contemporaine (transfert d’images, 
création imaginaire ou conceptuelle). La création 
de l’œuvre personnalisée est au premier plan.
L’atelier, tant pour les débutants que pour ceux 
qui ont déjà un bagage artistique, saura intéresser 
tous les amoureux de la peinture figurative. 
La qualité du matériel et les coûts sont à la 
discrétion du participant. Les produits avec une 
odeur puissante ne sont pas acceptés.
Matériaux suggérés  : cire froide, imitation feuille 
d’or, pigments à l’huile ou autres (trois couleurs 
primaires, noir et blanc) selon votre budget, cinq 
toiles 22 x 30 pouces ou papier rigide soutenant 
l’eau, pinceaux, palette de votre choix, nappe, 
sanguine, crayon graphite 8B, fusain et vernis à 
l’eau en aérosol écologique DeSerres.
Nous réaliserons cinq projets dans l’ensemble des 
dix séances.

Les mercredis de 13 h à 16 h 
Du 17 septembre au 19 novembre 
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 16

Cours en présentiel à l’Université Laval
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CINÉMA

  CIN-V003
Cinéma : de spectateur à cinéphile 
Pierre Charles Rochette, Master (cinéma), 
M.A. (éducation)
Cette série d’entretiens sur le cinéma tente de 
répondre à la question suivante : quels rapports 
entretient le simple amateur de divertissement 
ou le cinéphile averti avec le cinéma ? Que 
ces rapports s’articulent autour d’œuvres, de 
cinéastes, de genres, de l’amour de l’art ou du 
pur divertissement, ils sont personnels - intimes 
mêmes - et pluridimensionnels. Pour répondre à 
cette interrogation, les participants sont invités à 
prendre connaissance de l’impact des paramètres 
qui caractérisent et définissent le 7e art : son 
histoire, son langage, ses évolutions techniques, 
ses pratiques artistiques, ses développements 
narratifs, esthétiques et idéologiques ainsi que 
ses modes de diffusion, du grand écran des salles 
obscures jusqu’au cellulaire, sans négliger les 
mécanismes psychologiques en action. Bref, tout 
ce qui le façonne et le formate. La démarche 
est axée non pas sur le cinéma comme sujet de 
diffusion, mais comme objet de réception par le 
spectateur, de l’amateur au cinéphile avisé.

Pour mieux cerner sa posture ou attitude 
spectatorielle, c’est-à-dire ses attentes, ses 
intérêts et même ses conditionnements, l’activité 
proposée comporte des exposés et des exercices 
pratiques permettant aux participants de mesurer 
la contribution des divers éléments ci-haut 
mentionnés qui sont susceptibles d’influencer 
sa réception d’un film. On consomme d’abord le 
cinéma parce que ça nous plaît, nous touche, mais 
savons-nous vraiment de quelle « étoffe de nos 
rêves » il est fait ?

Approche pédagogique : exposés théoriques, 
projections d’extraits et de courts métrages, 
exercices pratiques en sous-groupe et partagés 
en plénière.

Les mardis de 13 h à 15 h 30 
Du 16 septembre au 18 novembre  
(durée : 25 heures) 
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 30

Cours en présentiel à l’Université Laval

CRÉATION LITTÉRAIRE

  FRN-V009
Atelier libre de poésie 
Michel Pleau, poète
Cet atelier en poésie invite à la pratique de 
l’écriture poétique sous toutes ses formes. Dans 
une ambiance propice à la plus grande liberté 
d’expression, les participants feront l’expérience 
de l’écriture et de la lecture du poème. Ici, le rire 
est garanti ainsi que le plaisir de redécouvrir la 
beauté et la richesse des mots.

L’atelier se veut donc une rencontre avec 
soi‑même et avec la poésie qui habite tout être 
humain. Une occasion à ne pas manquer d’explorer 
le merveilleux monde de la poésie.

Bienvenue à tous !

Les jeudis de 13 h à 15 h 30 
Du 18 septembre au 20 novembre  
(durée : 25 heures) 
Frais d’inscription : 175 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 20

Cours en présentiel à l’Université Laval

  FRN-V009
Atelier libre de poésie (approfondissement) 
Michel Pleau, poète
Préalable : avoir suivi au moins deux sessions 
d’ateliers de poésie avec Michel Pleau.

Cet atelier d’approfondissement en poésie invite 
à la pratique de l’écriture poétique sous toutes 
ses formes. Dans une ambiance propice à la plus 
grande liberté d’expression, les participants 
feront l’expérience de l’écriture et de la lecture du 
poème. Ici, le rire est garanti ainsi que le plaisir de 
redécouvrir la beauté et la richesse des mots.

L’atelier se veut donc une rencontre avec 
soi‑même et avec la poésie qui habite tout être 
humain. Une occasion à ne pas manquer d’explorer 
le merveilleux monde de la poésie.

Les vendredis de 9 h 30 à 12 h 
Du 19 septembre au 21 novembre  
(durée : 25 heures) 
Frais d’inscription : 175 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 20

Cours en présentiel à l’Université Laval
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  FRN-V084
Écrire l’autobiographie et l’autofiction 
Anne Peyrouse, chargée de cours 
Département de littérature, théâtre et cinéma
Ce cours se veut un atelier d’écriture ouvert à 
l’exploration de l’écriture autobiographique. Nous 
réfléchirons sur les possibilités et les variantes 
de cette écriture tel un défi humain stimulant 
et enrichissant à la fois pour soi et les autres. 
Comment oser se dire et s’écrire ? Comment 
assumer son ou ses dévoilements ? Jusqu’où 
va‑t‑on pour exprimer sentiments, situations, 
pensées, etc. ? Ce cours demande plus ou moins 
une heure d’écriture personnelle, chaque semaine. 
Des extraits d’autobiographies littéraires et de 
textes autofictifs seront lus et présentés, dans 
le but d’amener les participants à discuter et  
à écrire.
À chaque cours, des exercices d’écriture seront 
proposés. Il y aura aussi des ateliers de lecture et 
de réécriture en petits groupes, ce qui permettra 
d’atteindre un langage allant à l’essentiel de sa 
force et de sa beauté, donc touchant le littéraire.
Note : le dernier cours pourrait être un récital à la 
Librairie La Liberté (à confirmer).
Deux livres obligatoires : à préciser.

Les lundis de 9 h 30 à 12 h 
Du 15 septembre au 24 novembre  
(durée : 25 heures) 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de  
l’Action de grâce 
Frais d’inscription : 175 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 20

Cours en présentiel à l’Université Laval

DROIT

  DRT-V005
Enjeux contemporains du droit international : 
perspectives canadiennes 
Nidhal Mekki, chargé de cours 
Faculté de droit, Université Laval
Les États-Unis d’Amérique ont-ils le droit 
d’annexer le Canada ? Ont-ils raison de dénoncer 
leurs engagements internationaux en matière 
d’environnement et de commerce et de mettre 
en échec le multilatéralisme si nécessaire au 
maintien de relations pacifiques entre les Nations 
du monde ?
Voici quelques-unes des épineuses questions qui 
préoccupent aujourd’hui le Canada et le Québec. 

Ce sont certes des questions d’actualité politique, 
mais aussi et surtout, éminemment juridiques. 
Le droit international y apporte en effet des 
réponses claires. Cependant, le langage du droit 
international, tout comme le droit en général, peut 
paraître ambigu aux non-initiés. Une ambiguïté 
qui est accentuée par les particularités du droit 
international tant dans les modes de production 
de ses règles que de ses principaux acteurs. 
Nous tenterons d’expliquer dans un premier 
temps les fondements du droit international en 
analysant ses sources et ses acteurs. Puis, dans 
un deuxième temps, à partir de ce cadre, nous 
examinerons des thématiques d’actualité, telles 
que le droit international des droits de la personne, 
le droit international de l’environnement, la paix 
et la sécurité internationales ainsi que le droit 
international du commerce.

Les lundis de 13 h 30 à 15 h 30 
Du 15 septembre au 24 novembre  
(durée : 20 heures) 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de  
l’Action de grâce 
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Mode de diffusion : Bimodal 
Groupe A : cours en présentiel à l’Université Laval 
Groupe B : cours en ligne en direct sur ZoomD

ÉTUDES PLURIDISCIPLINAIRES

  GPL-V020
Les peuples autochtones du Canada à travers 
l’histoire, la politique et le droit 
René Morin, M.A. (droit et sciences politiques)
Le cours sensibilise les participants à plusieurs 
enjeux se rapportant aux peuples autochtones 
du Canada sur les plans historique, politique et 
juridique. Entre l’arrivée de Jacques-Cartier à 
Gaspé en 1534 et aujourd’hui, les relations entre 
les peuples autochtones et les allochtones ont 
connu des hauts et des bas. Ce cours aborde 
des thèmes dont certains tiennent compte des 
suggestions des participants formulées au cours 
des années et de l’actualité. 
Seront abordés les thèmes suivants :
1.	 1534-2025 : une histoire mouvementée aux 

multiples dimensions (d’une relation « d’égal 
à égal » à la création des réserves indiennes 
et de la mise en place des pensionnats 
autochtones);
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2.	 Le Québec est-il un territoire autochtone 
non cédé à travers les notions de droits 
ancestraux, de titre aborigène et de traités ?;

3.	 La preuve historique et la tradition orale 
autochtone : qui dit vrai ?;

4.	 Les 50 ans de la Convention de la Baie 
James conclue le 11 novembre 1975 à l’heure 
de nouveaux projets hydro-électriques;

5.	 La crise d’Oka de 1990 ou le conflit entre  
la légalité et la légitimité;

6.	 Réserves à castor et lignes de trappe 
autochtone : une réalité méconnue en lien 
avec l’occupation et la fréquentation du 
territoire;

7.	 L’autonomie gouvernementale des peuples 
autochtones s’appuie-t-elle sur un droit 
inhérent ou sur la Loi des Indiens ?;

8.	 La construction ou la fabrication du droit des 
Autochtones par la Cour suprême du Canada.

Les jeudis de 9 h 30 à 12 h 
Du 25 septembre au 13 novembre  
(durée : 20 heures) 
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

GÉOGRAPHIE

  GGR-V014
La terre est si petite... 
Joël Rouffignat, professeur retraité 
Département de géographie
Au retour de son quatrième voyage, Colomb 
écrivait que le monde était petit. Et pourtant, il a 
fallu beaucoup de temps pour parvenir à en faire 
le tour. Ce cours est une invitation au voyage, dans 
l’espace et dans le temps. Au voyage et à la lecture.
Nous suivrons ces marcheurs qui ont traversé 
plaines et montagnes pour aller voir plus loin, 
derrière l’horizon. À la suite de ces navigateurs 
qui ont bourlingué sur fleuves et océans, pour 
aller découvrir d’autres îles, d’autres continents. 
Comment l’humanité a‑t‑elle façonné ce 
monde devenu si petit, si globalisé aujourd’hui, 
qu’en quelques jours monsieur ou madame 
tout‑le‑monde pourrait en faire le tour ?
Pas à pas, du néolithique au petit saut d’Armstrong 
sur la lune, nous examinerons pourquoi, qui et 
comment nous avons « découvert » le monde, à 

coup de rêves, de volonté et de conquêtes. Nous 
suivrons les plus connus de ces découvreurs, 
tels Ulysse, Pythéas, Marco Polo, Ibn Batouta, 
Zheng He, Benjamin de Tudele, Richard F. 
Burton, Alexandra David Neel, etc. Au-delà de 
leurs motivations personnelles, nous essaierons 
de comprendre dans quels contextes social, 
économique, politique, culturel et religieux de leur 
époque ces aventuriers ont décidé de partir. Mais 
surtout, nous écouterons leurs histoires et les 
aventures qu’ils nous ont offertes à travers leurs 
récits. De la géographie, de l’histoire et des livres…

Les lundis de 9 h 30 à 12 h 
Du 15 septembre au 24 novembre  
(durée : 25 heures) 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de  
l’Action de grâce 
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

  GGR-V017
L’eau : vecteur de conflits géopolitiques 
Francine Pelletier, baccalauréat spécialisé en 
géographie et scolarité de maîtrise en aménagement 
du territoire et développement régional
Les océans, les mers et les îles comportent des 
ressources maritimes qui suscitent des intérêts 
multiples et de fortes rivalités. On parle maintenant 
de géopolitique bleue.
« Mers et océans offrent […] des ressources à exploiter 
et à protéger : richesses halieutiques, gisements 
pétroliers off-shore, nodules polymétalliques.  […] 
support de la circulation et des échanges 
intercontinentaux, ce qui suppose la liberté de 
navigation. » Pascal GAUCHON, Les 100 mots de 
la géopolitique, 2019, p. 88-89. À cela s’ajoute le 
partage des eaux intérieures, lesquelles recèlent 
également de nombreuses ressources.
Cela représente des défis géopolitique, 
économique, social et environnemental, surtout 
dans le contexte où des États peuvent fonder leur 
puissance sur cette ressource sans se soucier 
des impacts pour les États voisins. Dans un tel 
contexte, certaines matières premières sont 
abondantes et d’autres, plus rares. 
Il est question, à ce moment, de ressources  
dites « stratégiques, convoitées pour leurs usages 
captifs, indispensables au développement 
économique […]. »  Ibid p. 84-85. 
Dans ce cours, notre attention porte sur l’eau, 
source de vie et de développement, que la grande 
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logique souhaiterait équitablement répartie et 
partagée. Il n’en est rien. Elle est souvent source 
de conflits géopolitiques et génère des alliances 
répondant à un besoin de sécurité. On réfère ainsi 
à l’hydropolitique.

Les mardis de 9 h 30 à 12 h 
Du 16 septembre au 18 novembre  
(durée : 25 heures) 
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

HISTOIRE

  HST-V001	
Introduction à la généalogie 
Serge Goudreau, démographe-historien
Comment construire son arbre généalogique ? 
Quels sont les principaux instruments de 
recherche en généalogie ? Quelles sont les 
sources d’archives qui nous permettent de mieux 
connaître nos Ancêtres ? Comment consulter 
ces sources d’archives ? Cet atelier permettra 
aux participants de travailler avec des sources 
d’archives indispensables à toute recherche 
généalogique (état civil, recensements et 
actes notariés). Des notions élémentaires de 
paléographie (lecture de textes anciens) seront 
données à l’intérieur du cours.
L’atelier aborde des notions théoriques en 
généalogie et des exemples pratiques sont illustrés 
en classe en utilisant des bases de données 
généalogiques disponibles dans Internet. Des 
suggestions de travaux pratiques permettent aux 
participants de compléter leur titre d’ascendance 
généalogique.
Note : L’utilisation d’un ordinateur personnel à la 
maison est une condition essentielle pour suivre 
ce cours.

Les lundis de 9 h 30 à 12 h 
Du 15 septembre au 24 novembre  
(durée : 25 heures) 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de  
l’Action de grâce 
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

  HST-V004	
Histoire de la ville de Québec 
Jean-Marie Lebel, historien
La ville de Québec a célébré en 2008 ses 400 ans 
d’histoire. Les apports et les réalisations de 
plusieurs générations en ont fait ce qu’elle est 
aujourd’hui.
À l’aide de cartes anciennes, nous verrons 
graduellement apparaître les édifices, les rues et 
les quartiers. Nous situerons dans le temps les 
édifices qu’on peut voir aujourd’hui à Québec et 
nous comprendrons l’évolution de la ville au cours 
des âges. 
Depuis 2002, la ville a vu son territoire s’élargir 
considérablement. Nous nous intéresserons à 
ses arrondissements qui ont déjà une très longue 
histoire. Mieux connaître notre ville, c’est mieux 
l’apprécier.

Les lundis de 13 h 30 à 15 h 30 
Du 15 septembre au 24 novembre  
(durée : 20 heures) 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de  
l’Action de grâce 
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

  HST-V057
Histoire des États-Unis, des origines à 1789 
Daniel Perreault, historien
Ce cours vise à susciter une meilleure 
compréhension de l’une des sociétés les plus 
influentes de l’époque moderne par le recours à 
l’analyse historique. Nous comparerons l’Ancien 
et le Nouveau Monde à l’époque des premiers 
contacts, nous étudierons certains aspects des 
colonies britanniques d’Amérique du Nord et nous 
analyserons les grands conflits impériaux et leurs 
conséquences. Finalement, nous examinerons la 
lutte pour l’indépendance ainsi que les institutions 
dont s’est éventuellement dotée la nouvelle 
République pour se gouverner. Ces institutions 
existent encore aujourd’hui.

Les jeudis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 18 septembre au 20 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom
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  HST-V068
Les États-Unis, de la guerre civile à 1945 
Daniel Perreault, historien
Ce cours vise à susciter une meilleure 
compréhension de l’une des sociétés les plus 
influentes de l’époque contemporaine par le 
recours à l’analyse historique. Nous chercherons 
à comprendre comment la guerre civile de 
1861-1865, et les périodes qui l’ont suivie ont 
remodelé la société américaine.  Nous analyserons 
certains aspects de cette nouvelle société, 
industrielle, urbaine, et à l’influence internationale 
grandissante. Nous verrons finalement comment 
les Américains ont fait face aux pires crises de la 
première moitié du terrible 20e siècle.

Les mercredis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 17 septembre au 19 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

  HST-V099
Histoire des Patriotes (1826-1839) 
Joël Vallières, historien
Les Révolutions américaine et française préfigu-
rent le XIXe siècle où s’entremêlent revendications 
nationales et aspirations démocratiques. Partout 
en Europe et aux Amériques, l’appel de la 
République résonne et la liberté sonne le tocsin des 
peuples et le glas de la tyrannie. Au Haut‑Canada, 
les Réformistes, au Bas-Canada, les Patriotes – les 
Papineau, Chénier, Morin, Nelson, O’Callaghan, 
Cartier – mènent ce combat, bientôt dépassés 
par le peuple en armes qui se soulève ! Mais la 
vieille Angleterre, victorieuse de Napoléon, n’a 
pas dit son dernier mot. Répression terrible, 
enquête célèbre (celle de Durham) et Acte d’Union 
suffiront-ils à éteindre le feu de la liberté chez les 
Canadiens ? C’est ce récit passionnant que nous 
vous proposons dans le cadre de ce cours. 
Nous nous intéresserons particulièrement au 
développement du régime parlementaire canadien, 
cadre politique des revendications patriotes, 
de même qu’aux influences républicaines des 
Révolutions américaine et française sur les idées 
et les politiques les plus avancées du temps, 
sans oublier la situation politique des femmes 
canadiennes.

Les vendredis de 13 h à 15 h 
Du 19 septembre au 21 novembre  

(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

  HST-V157
Mexique : histoire, cultures et civilisations 
Vildan Bahar Tuncay, Ph. D. (sciences 
géographiques)
Le cours propose un contenu complet, vulgarisé 
et accessible aux personnes qui souhaitent 
avoir des connaissances générales sur diverses 
composantes des cultures et civilisations 
ayant façonné le Mexique depuis les premiers 
établissements humains jusqu’à nos jours. Une 
attention particulière sera accordée aux liens 
entre la géographie, l’histoire, la littérature et les 
arts ; le passé et le présent. 
Construit sur une base chronologique, le cours 
mettra un accent particulier sur la diversité 
identitaire mexicaine, le rôle des peuples 
autochtones et des femmes dans la création de 
ces identités, les implications de la proximité 
géographique avec les États-Unis, la continuité 
des luttes sociales et la vitalité des cultures 
populaires. 
Le cours se donnera sous forme d’exposés 
magistraux. Il est structuré de façon à prévoir 
des périodes de questions et d’échanges lors de 
chacune des dix séances.
Du matériel pédagogique varié sera déposé sur 
un site de cours afin de compléter le contenu des 
cours magistraux : cartes géographiques, cartes 
animées, courts extraits de films ou vidéos, photos 
prises par la formatrice durant ses voyages sur  
le terrain.

Les mercredis de 13 h à 15 h 30 
Du 17 septembre au 26 novembre  
(durée : 25 heures) 
Attention : cours du 5 novembre reporté  
au 26 novembre 
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval
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 HST-V164
Les autochtones en Amérique du Nord 
Une histoire aux dimensions continentales 
Joël Vallières, historien
Avant que les premiers explorateurs européens 
ne débarquent sur les littoraux de cette immense 
masse de terre de l’Amérique du Nord, des 
centaines de peuples autochtones y vivaient à 
peu près partout et la sillonnaient de part en part.  
Ce Nouveau Monde n’était donc pas une terre 
vierge ! Déjà commençait un imbroglio qui, sous 
forme différente, dure toujours.
La très grande diversité des peuples qui s’y 
trouvaient alors a coloré toute l’histoire des 
rapports de découvertes et de confrontations 
mutuelles entre peuples autochtones et peuples 
colonisateurs, entre autres, en façonnant  de 
nombreux métissages. Les rapports aux croyances, 
à la terre et aux choses matérielles ont été 
bouleversés de part et d’autre. Ce cours se veut une 
plongée aux sources et aux méandres des identités 
et des espaces nord-américains à travers les cinq 
derniers siècles.

Les vendredis de 9 h 30 à 12 h 
Du 19 septembre au 21 novembre  
(durée : 25 heures)  
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

 HST-V172
Des gens de savoir, de réflexion et de sagesse 
Jean-Marie Lebel, historien
Notre civilisation québécoise doit beaucoup à ces 
hommes et ces femmes qui, des années 1840 aux 
années 2000, se sont efforcés de comprendre 
les destins humains et les devenirs collectifs. 
Mettant en valeur leurs parcours et leurs 
contributions, nous présenterons une galerie de 
portraits biographiques d’historiens, philosophes, 
sociologues, politologues, anthropologues, 
géographes, linguistes, théologiens, journalistes, 
éditorialistes … Que devons-nous à François 
Xavier Garneau ou à Marie-Claire Daveluy, à Judith 
Jasmin ou à Charles De Koninck, à Benoît Lacroix 
ou Jeanne Lapointe, à Serge Bouchard et tant 
d’autres ?
Connaître leurs questionnements et leurs 
éléments de réponses, c’est avancer en leur 
compagnie pour mieux appréhender notre monde 
complexe en perpétuelle mutation.

Les vendredis de 13 h 30 à 15 h 30 
Du 19 septembre au 21 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

HISTOIRE DE L’ART

  HAR-V010
Le XVIIe siècle, de l’extase baroque à l’équilibre 
classique 
Pascale Mathé, licence en histoire de l’art et 
archéologie (Lille)
Marqué par l’esprit de la Contre-Réforme, le 
XVIIe siècle en fut un de contradictions et de 
questionnements, sources de créations fortement 
diversifiées et très originales.
Nous débuterons par l’Italie, berceau du 
baroque qui marqua de ses excès théâtraux et 
sentimentaux l’Europe entière. Entre l’équilibre 
des Carrache et l’émotion dramatique du Caravage, 
Rome redevient triomphante. L’Espagne mystique, 
de Vélasquez à Murillo, nous offrira son réalisme 
et sa lumière. Dominée par Louis XIV et sa volonté 
d’exaltation du pouvoir dans l’art, la France se 
tournera vers un choix de formes dominées par la 
raison et l’harmonie. De Versailles à Le Brun, en 
passant par de la Tour et Poussin, nous étudierons 
les multiples solutions trouvées par ces grands 
créateurs.

Les mercredis de 13 h à 15 h 30 
Du 17 septembre au 19 novembre  
(durée : 25 heures)  
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

  HAR-V026
Comprendre l’art contemporain 
Pascale Mathé, licence en histoire de l’art et 
archéologie (Lille)
Incompréhensible, provocateur, bâclé… ces 
quelques qualificatifs, parmi bien d’autres, sont  
trop souvent utilisés pour parler de l’art 
contemporain. Grâce aux portes ouvertes par les 
artistes de la modernité au début du XXe siècle, 
nous pourrons faire les liens avec les recherches 
artistiques à partir des années 50 et nous tenterons 
de démystifier ces différents mouvements 
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novateurs tels l’abstraction géométrique et 
expressionniste, la récupération, le Land Art, 
l’installation, la performance, l’art cinétique, l’art 
corporel (body Art) et bien d’autres.
Ces œuvres contemporaines seront étudiées 
du point de vue historique et technique et non 
critique. Aucun préalable n’est requis à part une 
grande curiosité et une large ouverture d’esprit.

Les lundis de 13 h à 15 h 30 
Du 15 septembre au 24 novembre  
(durée : 25 heures) 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de 
l’Action de grâce  
Frais d’inscription : 150 $

Cours en présentiel à l’Université Laval

  HAR-V027
Architecture et société 
Pierre Filteau, M.A. (histoire de l’art)
L’architecture évolue au rythme des aspirations, 
des besoins et des ressources des sociétés, 
comme nous tenterons de l’illustrer dans ce cours 
à travers quelques grands moments de l’histoire.
L’Égypte pharaonique, préoccupée par l’univers 
des morts, a construit une architecture funéraire, 
les pyramides et les mastabas, permettant 
d’assurer l’intégrité des corps des défunts dans 
leur passage vers l’autre monde. Elle s’assure 
également de la présence des dieux en leur 
construisant de vastes demeures à proximité  
des villes.
Les Grecs et les Romains, tout en partageant 
les mêmes croyances religieuses, accordent 
une plus grande importance au rôle de l’homme 
dans la société. Ils réalisent une architecture 
urbaine adaptée à ses besoins (l’agora, le forum) 
et renouvellent les formes et les procédés de 
construction.
Du côté de l’Orient, la Chine impériale développe 
une conception bien différente de la cité par son 
occupation de l’espace et son orientation. Son 
architecture sera très durable dans ses formes et 
permanente dans ses matériaux.
La société médiévale d’Occident se construit 
sur les bases de la culture chrétienne avec 
l’apparition des monastères puis des cathédrales 
comme nouveaux repères de ses aspirations. Les 
luttes territoriales entraînent pour leur part le 
développement d’un art de guerre présent dans 
la défense des cités et dans la construction des 
châteaux forts.

Enfin, la Renaissance en Europe voudra apporter 
un nouvel équilibre entre la culture gréco-romaine 
et la tradition chrétienne en remettant l’homme 
au centre de son univers et en construisant une 
ville à son échelle et à son image.
Le cours se présentera sous forme d’exposés 
magistraux appuyés d’exemples visuels tirés du 
répertoire de l’histoire de l’art.

Les mardis de 13 h à 15 h 30 
Du 23 septembre au 25 novembre  
(durée : 25 heures)  
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

  HAR-V055
L’Évolution de la peinture québécoise et 
canadienne depuis le XVIIe siècle 
Sylvie Coutu, M.A. (histoire de l’art)
C’est à travers le contexte politique (conquête, 
Révolution tranquille, etc.), l’histoire des 
institutions (Art Association, Ontario Art Society, 
etc.) ou celle des manifestes (Refus Global, 
Prisme d’Yeux, etc.) qu’il sera possible de revisiter 
quelques moments forts de l’histoire de la 
peinture canadienne.  Parmi les thèmes abordés 
se trouvent le portrait en Nouvelle-France (Hamel, 
Plamondon), le paysagisme (Légaré, Suzor-Côté), 
le Groupe des Sept, les Automatistes (Borduas, 
Ferron, Riopelle) ou les Plasticiens (Tousignant, 
Molinari).
Ne seront pas en reste les grandes figures 
marginales telles que les Lemieux, Pellan ou 
Dallaire, qui ont enrichi aussi considérablement la 
scène artistique du pays au XXe siècle.

Les jeudis de 13 h à 15 h 30 
Du 9 octobre au 4 décembre  
(durée : 20 heures) 
Attention : pas de cours le 27 novembre 
Frais d’inscription : 120 $

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom
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INFORMATIQUE

 ITC-V012
Réseaux sociaux, outils de communication 
et de partage 
Denyse Gilbert, M.A. (sciences de l’éducation, 
technopédagogue)
Préalable : être familier avec l’utilisation de sites 
Web et d’applications sur Apple et sur Android.
La sécurité sur l’Internet sera au cœur de nos 
préoccupations dans cette formation. Nous 
aborderons, entre autres, l’authentification à 
double facteur, l’utilisation d’un gestionnaire 
de mots de passe ainsi que d’un réseau virtuel 
privé (VPN). Cette formation vous permettra 
d’apprivoiser des réseaux sociaux, des outils 
de communication et de partage (Facebook, X, 
Threads, Pinterest, Instagram, l’infonuagique, la 
messagerie instantanée, etc.). Vous serez à même 
de connaître leur fonctionnement, de paramétrer 
votre sécurité ainsi que des trucs et astuces 
d’utilisation. Vous apprendrez également à gérer 
vos traces numériques par de meilleures pratiques 
et à magasiner en ligne de façon plus sécuritaire. 
De plus, vous découvrirez des stratégies pour 
la gestion de vos photos sur vos appareils et 
dans le cloud. Pour finir, nous allons explorer des 
applications et des sites Web qui faciliteront la 
préparation de vos voyages et agrémenteront 
votre séjour.
Approche pédagogique : cours en ligne synchrone 
avec présentations PowerPoint d’illustrations, 
démonstrations et simulations, exercices en 
mode autonome à la maison (facultatif) à l’aide 
de documents d’exercices illustrés. Site de cours 
Web avec documents de référence (PDF très 
documentés, abondamment illustrés et avec  
liens Web).

Groupe A : Les mardis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 16 septembre au 18 novembre  
(durée : 20 heures) 

Groupe B : Les mercredis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 17 septembre au 19 novembre  
(durée : 20 heures) 

Frais d’inscription : 140 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 20

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom

 ITC-V015
Introduction à l’intelligence artificielle 
Muriel Gennatas, M. Sc. A. (informatique 
appliquée à la gestion)
Ce cours d’initiation à l’intelligence artificielle (IA) 
est spécialement conçu pour les personnes qui 
découvrent cette technologie pour la première 
fois et souhaitent en comprendre les bases ainsi 
que son impact sur notre quotidien. À partir de 
définitions simples, nous explorerons l’histoire et 
les concepts fondamentaux de l’IA, ainsi que ses 
nombreuses applications pratiques, comme les 
assistants vocaux ou les diagnostics médicaux 
assistés. Nous découvrirons comment l’IA apprend 
à partir des données et les différents types d’IA, 
comme l’apprentissage automatique ou les 
réseaux de neurones.
Il s’agit d’un cours de vulgarisation, accessible 
à toutes et à tous, sans prérequis techniques. 
L’accent est mis sur la compréhension globale, les 
enjeux philosophiques et humains, plutôt que sur 
les aspects scientifiques ou informatiques pointus. 
L’approche se veut claire, imagée, et ancrée dans 
la réalité de tous les jours.
Le cours mettra également en lumière les 
implications sociales et éthiques de cette 
technologie, telles que son influence sur l’emploi, 
la vie privée et les biais dans les algorithmes. Nous 
examinerons ensuite les avantages de l’IA pour 
les seniors, notamment les outils d’assistance à la 
personne et de sécurité. Enfin, nous aborderons 
les limites actuelles de l’IA ainsi que les défis 
futurs de son développement.
Le tout sera accompagné de démonstrations 
pratiques et d’échanges interactifs, dans un esprit 
de curiosité partagée. La participation active, les 
discussions et les réflexions collectives sont au 
cœur de l’expérience proposée, pour permettre 
à chacun de mieux s’approprier cette révolution 
technologique.

Les mardis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 16 septembre au 18 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval
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 ITC-V016
L’Évolution des technologies de l’information 
Sehl Mellouli, Professeur titulaire 
Département de systèmes d’information 
organisationnels
Préalables : Aucun
Les technologies de l’information évoluent à 
une très grande vitesse. Ces technologies sont 
de différents types où on parle d’infonuagique, 
d’intelligence artificielle, d’informatique  
quantique, ou de l’internet des objets. Devant 
cette panoplie de technologies, ce cours se 
donne comme objectif de parcourir un ensemble 
de technologies de l’information, de les décrire, 
de montrer leurs utilités, leurs limites, et leurs 
fonctionnements.
Ce cours a des objectifs spécifiques :
1.	 Quelles sont les technologies émergentes ?
2.	 Comment fonctionnent les technologies 

émergentes ?
3.	 Quels sont les domaines d’application des 

technologies émergentes ?
4.	 Comment combiner différentes technologies 

émergentes ?

Les vendredis de 13 h 30 à 15 h 30 
Du 19 septembre au 7 novembre  
(durée : 16 heures)  
Frais d’inscription : 100 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Mode de diffusion : Bimodal 
Groupe A : cours en présentiel à l’Université Laval 
Groupe B : cours en ligne en direct sur Zoom

LITTÉRATURE

 FRN-V087
La chanson québécoise I : des origines à 
l’Osstidcho 
Nadia Murray, M.A. (études littéraires)
La chanson, en tant que texte mis en musique, 
constitue le lieu de puissants investissements 
culturels et identitaires; les différentes tendances 
en chanson permettent en effet de rythmer 
l’évolution des valeurs et des idées à l’intérieur 
d’une société. C’est dans cette optique que 
nous aborderons la chanson québécoise, de sa 
naissance teintée de folklore à son éclatement en 
pleine révolution tranquille.  
Dans cette première partie du cours, le parcours 

chansonnier s’amorce à l’époque de la Nouvelle-
France, à l’instant où la culture française importée 
en Amérique dérive déjà. La traversée, pleine 
de remous, se poursuit jusqu’à l’avènement de 
l’Osstidcho : malgré le chaos qui s’en dégage, ce 
spectacle symbolise plus que nul autre événement 
l’entrée de la chanson québécoise dans la 
modernité.

Les jeudis de 13 h à 15 h 30 
Du 18 septembre au 6 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

MUSIQUE

PIANO
Linda Faucher, M.A. (didactique instrumentale) 
Nathalie Ferland, M.A. (didactique instrumentale)
Chaque participant dispose d’un piano 
numérique avec des écouteurs reliés à la 
console du professeur. Ainsi, le participant peut 
jouer individuellement du piano en suivant les 
consignes générales du professeur. Toutes les 
activités musicales se veulent stimulantes et 
sont proposées dans une atmosphère libre et 
détendue.
Les participants doivent fournir leurs écouteurs 
personnels. Pour certains niveaux, une méthode 
de piano devra être achetée. 
Les participants doivent avoir une adresse 
courriel pour la réception des documents et des 
partitions.
Des capsules vidéos du répertoire de la session 
seront accessibles en tout temps en ligne afin 
de soutenir les participants dans leur travail 
personnel.
Les ateliers durent dix semaines (20 heures) 
et nécessitent un travail personnel régulier. 
Chaque participant doit avoir un instrument à sa 
disposition pour pratiquer à la maison. 
Un test de classement est obligatoire pour les 
nouveaux participants non débutants en piano. 
Ce test aura lieu mardi le 26 août. Les modalités 
seront communiquées par courriel. Dans 
l’éventualité où le résultat du test de classement 
correspond à un niveau pour lequel le groupe 
est déjà complet, l’inscription ne pourra être 
acceptée. Les frais d’inscription seront alors  
remboursés.                  
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 MUS-V001
Piano I
Le premier Atelier de piano s’adresse à toute 
personne qui désire commencer l’apprentissage 
du piano selon une méthode conçue spécialement 
pour les personnes de 50 ans et plus. De façon 
progressive, le participant apprendra à lire et 
à jouer de courtes pièces, écrites à partir de 
mélodies familières, en utilisant les deux mains. 
L’atelier vise à lui faire acquérir des connaissances 
et des habiletés musicales de base en théorie, en 
technique, en audition et en lecture musicale.

Les mardis de 16 h 30 à 18 h 20 
Du 16 septembre au 18 novembre

 MUS-V003
Piano III
Le troisième Atelier de piano, en plus de 
développer ses habiletés en exécution et en 
lecture à vue, chaque participant pourra revoir les 
notions d’harmonisation et d’accompagnement 
au piano amorcées au deuxième atelier. Quelques 
notions de transposition au piano seront 
abordées. Les tonalités de sol et de fa majeurs 
seront travaillées.

Les jeudis de 13 h à 14 h 50 
Du 18 septembre au 20 novembre

 MUS-V005
Piano V
Le cinquième Atelier de piano permettra au 
participant d’approfondir ses connaissances 
théoriques et harmoniques ainsi que ses 
habiletés techniques. Un accent particulier 
sera mis sur le solfège mélodique et rythmique. 
Les tonalités de ré et de si bémol majeurs ainsi 
que les mesures à temps composés figurent 
parmi les nouvelles notions travaillées dans 
cet atelier.

Les lundis de 17 h à 18 h 50 
Du 15 septembre au 24 novembre 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de 
l’Action de grâce

Pour les niveaux suivants, les ateliers 
proposent au participant d’approfondir ses 
habiletés techniques de même que ses qualités 
expressives à travers l’étude de pièces des 
époques classique et romantique. L’analyse des 
accords et l’approfondissement de la théorie 
seront également à l’étude. Le programme et le 

répertoire sont adaptés en fonction du niveau et 
du rythme des participants.

MUS-V007 - Piano VII 
Les mercredis de 14 h 30 à 16 h 20 
Du 17 septembre au 19 novembre	

MUS-V014 - Piano XIII 
Les jeudis de 15 h à 16 h 50 
Du 18 septembre au 20 novembre	

MUS-V018 - Piano XVII 
Les jeudis de 17 h à 18 h 50 
Du 18 septembre au 20 novembre

MUS-V020 - Piano XIX 
Les lundis de 12 h 30 à 14 h 20 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de 
l’Action de grâce 
Du 15 septembre au 24 novembre

MUS-V024 - Piano XXI 
Les lundis de 10 h 30 à 12 h 20 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de 
l’Action de grâce 
Du 15 septembre au 24 novembre

MUS-V030 - Piano XXIII 
Les lundis de 15 h à 16 h 50 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de 
l’Action de grâce 
Du 15 septembre au 24 novembre

MUS-V048 - Piano XXXI 
Les mercredis de 12 h 30 à 14 h 20 
Du 17 septembre au 19 novembre

MUS-V068 - Piano XLI 
Les mardis de 10 h à 11 h 50 
Du 16 septembre au 18 novembre

MUS-V075 - Piano XLIII 
Les jeudis de 11 h à 12 h 50 
Du 18 septembre au 20 novembre

MUS-V086 - Piano XLVII 
Les mardis de 12 h à 13 h 50 
Du 16 septembre au 18 novembre

Frais d’inscription : 240 $  
Nombre de participants à titre indicatif : 12
Cours en présentiel à l’Université Laval



20

  MUS-V093
Le monde fascinant des instruments de 
musique 
Daniel Normand, M.A. (histoire de la musique)
Parce que la musique est un art naturellement 
invisible et abstrait, nous avons tendance à oublier 
qu’elle ne pourrait exister sans la contribution bien 
concrète des instruments de musique. En effet, 
ce sont eux qui, pour notre plus grand bonheur, 
permettent aux partitions de s’incarner en une 
réalité tangible que nous pouvons apprécier : 
les sons musicaux, riches de tant de variété et 
de nuances, qui s’enchevêtrent pour former la 
musique.
Ce cours vous propose de partir à la découverte des 
principaux instruments de la musique classique, 
mais aussi de la musique ancienne, du jazz et des 
musiques modernes (instruments électriques). Vous 
aurez le plaisir de découvrir un peu la personnalité 
particulière de chacun des principaux instruments 
de la musique occidentale, avec ses forces, ses 
charmes et ses limites. Nous les aborderons à 
la fois sous l’aspect pratique (comment on en 
joue), sous l’aspect scientifique (par quelques 
notions élémentaires de physique acoustique) et 
sous l’aspect humain (par des témoignages de 
musiciens). Chaque instrument sera entendu seul, 
puis dans le contexte d’un ensemble.
Ces nouvelles connaissances contribueront sans 
aucun doute à affiner et à enrichir vos expériences 
d’écoute musicale. C’est du moins le principal 
objectif de ce cours.

Les mercredis de 13 h 30 à 15 h 30 
Du 17 septembre au 19 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

  MUS-V104
Atelier de guitare 
Malinalli Peral Garcia, guitariste 
Collaboration avec la Faculté de musique
Cet atelier vous offre la possibilité de poursuivre 
l’acquisition des connaissances de base du jeu 
à la guitare, qu’il s’agisse de la guitare classique, 
électrique ou acoustique. Plus précisément, vous 
approfondirez les notions liées à la notation 
musicale (tablature, notation formelle, accords 
chiffrés), à la technique (jeu avec les doigts, 
jeu avec un plectre), et au répertoire (choisi en 
fonction des intérêts des participants à partir 

d’une sélection proposée par l’enseignante. De 
plus, des activités visant le développement des 
compétences auditives et de compréhension 
musicale ainsi que l’expression de votre créativité 
vous seront proposées tout au long de la session. 
Avec une approche pédagogique favorisant 
l’apprentissage dans le plaisir, ce cours se déroule 
dans une ambiance conviviale où la collaboration 
est mise en valeur.
Cet atelier ne requiert aucun préalable. Il s’adresse 
à toutes les personnes qui désirent débuter 
l’apprentissage de la guitare. Le participant doit 
avoir sa propre guitare afin de pouvoir pratiquer 
les notions apprises.

Les mardis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 16 septembre au 18 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 240 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12

Cours en présentiel à l’Université Laval

  MUS-V106
Histoire de l’opéra I : des origines au XVIIIe siècle 
Carole Grégoire, M.A. (musicologie)
Genre vocal majeur de l’histoire de la musique, 
l’opéra naît en Italie au début du XVIIe siècle.  Son 
succès est immédiat et dès sa création, l’opéra 
italien s’impose partout en Europe. 
Ce cours, premier d’une série de deux, propose 
un survol de l’histoire de l’opéra de ses origines 
jusqu’au XVIIIe siècle. L’ordre chronologique sera 
utilisé pour relier les différents types d’opéra à des 
époques et des pays précis. À travers des œuvres 
de caractère sérieux, appelées opera seria en 
Italie, tragédies lyriques en France ou de caractère 
plus léger - les opera buffa en Italie ou le Singspiel 
en Allemagne - nous présenterons une sélection 
d’œuvres des plus importants compositeurs 
d’opéras : Monteverdi, Purcell puis Haendel en 
Angleterre, Lully et Rameau en France, Gluck, 
initiateur d’une importante réforme et Mozart, qui 
porta au plus haut niveau l’opéra.  
Après une introduction sur les genres précurseurs 
et les composantes de l’opéra, ce cours présentera 
une œuvre marquante à chaque séance. On y 
examinera notamment le contexte historique et 
culturel, le livret et l’intrigue, les personnages,  
le style d’opéra ainsi que tous les éléments 
pertinents à la compréhension de l’œuvre.
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Voici quelques-unes de ces œuvres phares au 
programme :
• Claudio Monteverdi : L’Orfeo et L’incoronazione

di Poppea
• Henry Purcell : Dido and Aeneas
• Jean-Baptiste Lully, Alceste et Armide
• G.F. Haendel, Giulio Cesare in Egitto
• J.P. Rameau, Hippolyte et Aricie
• Pergolèse, La Serva Padrona
• C. W. Gluck : Orphée et Euridice
• W.A. Mozart, Nozze di Figaro, Don Giovanni et

Cosi fan tutte
Ce cours s’adresse aux personnes désireuses 
d’approfondir leur connaissance du répertoire 
lyrique. Aucune connaissance préalable n’est 
requise pour s’inscrire à ce cours.

Les vendredis de 9 h 30 à 12 h 
Du 19 septembre au 21 novembre  
(durée : 25 heures)  
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours comodal (présentiel et en direct sur Zoom)

 MUS-V107
Rockhubs 
Angelina Lynne, soprano et chef de chœur 
Malinalli Peral Garcia, guitariste 
Collaboration avec la Faculté de musique
Cet atelier vous offre la possibilité de faire de 
la musique dans une formation d’un groupe de 
rock sans avoir aucune connaissance musicale 
préalable. À l’aide du système de notation musicale 
FigureNotes, vous pourrez jouer les grands succès 
de la musique populaire à la guitare électrique, à  
la guitare-basse, à la batterie, au clavier et à la voix. 
Le répertoire sera choisi en fonction des intérêts 
du groupe à partir d’une sélection proposée 
par l’enseignant. De plus, des activités visant le 
développement des compétences auditives et de 
compréhension musicale ainsi que l’expression 
de votre créativité vous seront proposées tout au 
long de la session. 
Dans une ambiance conviviale, l’approche 
pédagogique utilisée dans cet atelier favorise 
l’apprentissage dans le plaisir et la collaboration. 
Cet atelier ne requiert aucun préalable. Il 
s’adresse à toutes les personnes qui désirent 
débuter l’apprentissage des instruments faisant 
partie d’un groupe de rock. Les instruments 
seront mis à disposition pendant l’atelier en 

classe. Il est à noter qu’ils ne pourront pas être 
emportés à l’extérieur.

Les jeudis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 18 septembre au 20 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 270 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 16

Cours en présentiel à l’Université Laval

 MUS-V108
Atelier de chant 
Angelina Lynne, soprano et chef de chœur 
Collaboration avec la Faculté de musique
Dans ce cours, les participants apprendront les 
composantes essentielles du chant (l’accent est 
mis sur l’étude de la production vocale et des 
principes du chant), notamment la respiration, 
la vibration, la phonation, l’articulation et la 
résonance. Des exercices de base de respiration 
et de chant seront explorés chaque semaine, 
ainsi que divers aspects liés au chant, tels que la 
lecture à vue de mélodies simples (en solfège) et 
de patrons rythmiques, l’étude des systèmes de 
signes de la main de Curwen et l’improvisation.
Avec une approche pédagogique favorisant 
l’apprentissage dans le plaisir, ce cours se 
déroule dans une ambiance conviviale où la 
collaboration est mise en valeur.
Cet atelier ne requiert aucun préalable. Il 
s’adresse à toutes les personnes qui désirent 
débuter l’apprentissage du chant.

Les jeudis de 12 h 30 à 14 h 
Du 18 septembre au 20 novembre 
(durée : 15 heures)  
Frais d’inscription : 240 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

PHILOSOPHIE

 PHI-V102
Vieillir ! Réflexion philosophique sur la 
vieillesse 
Marcel Côté, Ph. D. (philosophie)
La vieillesse est une étape de la vie qui n’en 
finit plus d’amener son lot de questions dans la 
société occidentale. Afin d’alimenter une réflexion 
structurée sur ce sujet, nous aurons recours à ce 
qu’en dit Simone de Beauvoir. 
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Chaque rencontre permettra d’aborder un thème 
de son livre La vieillesse. 
Nous ferons également appel à des intellectuels 
contemporains qui ont écrit sur le sujet. De plus, 
les participants seront invités à discuter du 
thème présenté. En ce sens, ce cours se veut une 
co‑construction, car nous avons tous l’expérience, 
pour soi et/ou pour autrui, de ce que signifie vieillir.
Cette discussion commune a comme but de se 
donner des outils pour une réflexion critique,  
si nécessaire actuellement, sur le fait de vieillir  
au Québec.
Livre obligatoire :  
Simone de Beauvoir, La vieillesse, collection Folio 
Essais, Paris, Gallimard (1970).

Les mercredis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 17 septembre au 19 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

 PHI-V106
Visions du Québec contemporain 
André Baril, M.A. (philosophie)
Pour des raisons politiques, démographiques 
et climatiques, le Québec est en voie de devenir 
l’une des grandes terres d’accueil du 21e siècle. 
Ce constat, s’il est juste, peut nous effrayer ou 
encore nous inciter à penser l’avenir. Au-delà des 
inquiétudes, osons poser un vaste regard sur la 
société québécoise.
Nos forces, nous les reconnaissons : la vaillance 
de nos ancêtres, la vie démocratique, le haut 
niveau de vie, l’espace, l’eau, l’électricité, notre 
jeunesse ouverte sur le monde, etc. Mais qu’en 
est-il des secousses ayant affecté le Québec ? 
Sommes-nous parvenus à surmonter nos peurs, 
exprimées dans le manifeste Refus global en 1948 ? 
Avons‑nous apaisé les tensions des dernières 
décennies : les crises d’Octobre et d’Oka ; la grève 
de 1982-1983 ; les deux référendums ? Quelles 
polémiques marquent notre histoire récente ? 
Ou encore : sommes-nous prêts à participer au 
dialogue transculturel en cours et à envisager le 
partage des souverainetés comme en appellent 
les philosophes contemporains ? 
Afin d’envisager le meilleur comme le pire,  
nous proposerons une chronologie raisonnée : 
en avançant décennie par décennie, du droit de  
vote des femmes obtenu en 1940 à aujourd’hui. 

Passant allègrement de l’époque prémoderne à 
moderne et même à la mal-aimée postmodernité, 
nous aurons pour seul fil conducteur la culture de 
convergence, proposée par le penseur québécois 
Fernand Dumont (1927-1997) dans son ouvrage 
Raisons communes.

Les jeudis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 18 septembre au 20 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

 PHI-V110
Qu’est-ce qu’un être humain ? Points de vue 
philosophiques 
René Bolduc, Ph. D. (philosophie)
Saint-Augustin disait à propos du temps : « Si 
personne ne me demande ce que c’est, je sais ce 
qu’il est ; et si on me le demande et que je veuille 
l’expliquer, je ne le sais plus. » Il en va un peu de 
même en ce qui concerne l’être humain. Tout le 
monde a sa petite idée sur lui. Après tout, nous 
sommes des humains, nous devrions donc savoir 
qui nous sommes. Pourtant, une multiplicité de 
réponses s’offrent à nous. Elles ne convergent 
pas toutes dans la même direction. Elles peuvent 
même s’opposer. Par exemple, il y a toute une 
marge entre définir l’être humain comme une 
création divine ou comme un produit d’une 
évolution entièrement naturelle. L’être humain 
a-t-il une essence ? Choisit-il entièrement ce qu’il 
est ? Est-il davantage nature (domaine de l’inné) 
que culture (domaine de l’acquis) ? Un animal 
plus intelligent, car doté de raison ? Ou un être 
déterminé par des forces qu’il ne contrôle pas 
vraiment comme ses passions, l’inconscient, 
l’évolution ou les structures sociales ? Jusqu’à 
quel point les derniers développements techno-
scientifiques et numériques remettent-ils en 
question les réponses traditionnelles ? 
Qu’en est-il aussi de la question du genre et de 
la sexualité ? Ce cours introduit à différentes 
réponses apportées au cours de l’histoire et ouvre 
aussi à des tendances actuelles. Il ne prétend 
pas apporter la vraie réponse à ce qu’est un 
être humain. Il se contente d’apporter des outils 
critiques et des concepts pour y réfléchir.
Il s’agit d’un cours magistral. Les questions et 
les commentaires sur le contenu sont toujours 
bienvenus. Il faut toutefois prendre garde à limiter 
les interventions qui sortiraient du cadre proposé.
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Chaque semaine, des textes seront envoyés et 
serviront de base pour les cours.

Les mardis de 13 h à 15 h 30 
Du 23 septembre au 11 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

 PHI-V112
Mythes et philosophie : Discours au cœur de la 
compréhension de l’humain 
Louis-André Richard, Ph. D. (philosophie)
Dans notre culture, le mythe (muthos) se 
présente sous la forme de récits originellement 
transmis par la tradition orale. Ces histoires 
s’inscrivent dans un désir d’expliquer l’origine du 
monde. C’était la tentative de délivrer une parole 
censée rendre compte du commencement de 
toutes choses. D’où proviennent l’univers, les 
animaux, l’être humain et les dieux ? Au cœur 
de ces discours, on interrogeait la situation 
humaine. Pourquoi sommes-nous mortels, 
fragiles ou vulnérables ? Pourquoi sommes-nous 
confrontés au bien et au mal, au vrai et au faux, 
au beau et au laid… ? Par-delà la fantasmagorie 
de la forme de ces récits, nous décryptons des 
leçons inspirantes toujours d’actualité.
Ainsi le mythe sera une matière première pour 
la réflexion philosophique (logos). À l’occasion 
de nos entretiens, nous tenterons de libérer une 
parole de sagesse pour notre temps. Mais qui sait 
ce que nous découvrirons en osant ouvrir la jarre 
de Pandore ?

Les vendredis de 13 h à 15 h 
Du 19 septembre au 21 novembre  
(durée : 20 heures) 
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

 PHI-V113
Quatre visions de l’être humain 
Bernard Brunet, professeur retraité 
Cégep de Sainte-Foy
« Connais-toi toi-même », répétait inlassablement 
Socrate, le père de la philosophie. C’est ce que 

nous allons nous efforcer de faire ensemble. 
En examinant quatre œuvres littéraires, nous 
articulerons les grandes lignes de quatre visions 
philosophiques de l’être humain.
Cyrano de Bergerac, pièce de théâtre d’Edmond 
Rostand. Présentation d’une forme du romantique 
et du romantisme. Nous verrons quelques 
variations de la vision romantique de l’être humain.
L’homme qui voulut être roi, nouvelle de Rudyard 
Kipling qui a sombré dans l’oubli au 21e  siècle. 
Présentation du conquérant supérieur comme 
fondement de l’impérialisme et du colonialisme 
des derniers siècles. Nous allons en explorer les 
origines.
Sa Majesté des mouches, petit roman de William 
Golding. Présentation, au moyen d’une métaphore 
insulaire, de la nature humaine et de la société. 
Nous allons découvrir qu’il s’agit, somme toute, de 
la vision hobbesienne (Thomas Hobbes, 1588‑1679) 
de l’être humain.
L’étranger, petit roman d’Albert Camus.
Présentation d’un homicide comme l’occasion 
d’une prise de conscience que la vie est aussi 
dénuée de sens que les actions de Sisyphe dans le 
mythe du même nom.
Les textes. Les œuvres sont libres de droits. Avant 
le début du premier cours, vous recevrez deux 
copies de chacune par courriel : une pour lecture et 
une pour impression si vous souhaitez reproduire 
les textes.
Les films. Nous avons la chance d’avoir un film 
remarquable de chacune des œuvres. Ceux et 
celles qui le désirent pourront rester après le 
cours pour les visionner.

Les jeudis de 13 h à 15 h 
Du 18 septembre au 20 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval
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SCIENCES DE LA SANTÉ

MÉDECINE

  MED-V003
Santé et activité physique : bouger pour 
mieux vivre 
Claude H. Côté, professeur retraité
L’activité physique régulière peut influencer 
notre santé physique, psychologique et notre 
bien-être global et prolonger l’espérance de vie 
en santé des individus. Elle fait partie intégrante 
de la prévention et du traitement de maladies 
chroniques telles  que le diabète, les problèmes 
cardiovasculaires, l’obésité et l’ostéoporose,  
entre autres. C’est en soi une médication aux 
effets multiples et le seul super médicament en 
vente libre.
Les objectifs généraux de ce cours sont :
1.	 Démontrer que l’activité physique est 

primordiale à une bonne santé globale ;
2.	 Expliquer comment elle influence 

le fonctionnement de nos systèmes 
physiologiques ;

3.	 Présenter des connaissances de base en 
planification d’entraînement ;

4.	 Augmenter votre sens critique face à 
l’information/désinformation disponible 
sur Internet.

Ce cours est construit en trois volets agrémentés 
chacun de capsules à saveur « actualité et 
divertissement ». L’emphase est mise sur les 
systèmes musculaire et cardiovasculaire. Dans  un 
premier temps, le fonctionnement des systèmes 
cardiovasculaire et musculosquelettique et leurs 
réactions à l’exercice seront présentés. Dans 
un deuxième volet, nous décrirons les effets 
de l’entrainement et verrons comment bouger 
peut engendrer un effet positif chronique sur la 
qualité de vie, peu importe l’âge. Cette section 
s’accompagnera d’une incursion dans la sphère 
de la nutrition et du métabolisme énergétique.
Finalement, le troisième volet présentera les 
bases scientifiques derrière la construction de 
protocoles d’entrainement personnalisés et 
les balises documentées comme ayant un effet 
significatif sur une foule de pathologies allant des 
problèmes de santé mentale au cancer.

Les mercredis de 9 h 30 à 12 h 
Du 24 septembre au 12 novembre 
(durée : 20 heures)  

Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

  MED-V005
Déterminants et impacts d’un état de 
santé optimal 
Gilles R. Dagenais, professeur émérite 
Faculté de médecine
Bien que l’incidence des maladies 
cardiovasculaires ait diminué de façon importante 
à la fin du XXe siècle grâce aux traitements et 
approches préventives, ces maladies demeurent 
mondialement la première cause de mortalité. 
Cependant, depuis les deux dernières décennies, 
malgré les interventions préventives et 
thérapeutiques, la diminution de l’incidence de ces 
maladies a ralenti et récemment a tendance à se 
renverser dans certains pays avec une économie 
élevée. 
Face à ce constat, depuis 2010, l’American 
Heart Association a modifié le paradigme en 
misant dorénavant sur la promotion de la santé 
cardiovasculaire individuelle et populationnelle au 
lieu de focusser seulement sur les traitements des 
maladies. 
Dans ce contexte, au niveau individuel, la santé 
cardiovasculaire repose d’une part sur quatre 
déterminants reliés à nos habitudes de vie (une 
alimentation saine, des activités physiques 
régulières, un sommeil adéquat et la non-
consommation de nicotine), et d’autre part sur 
quatre déterminants métaboliques (une normalité 
du poids et tour de taille, de la pression artérielle, 
de la glycémie et des lipides).  
L’objectif de ce cours est d’expliquer chacun de 
ces déterminants et leurs impacts sur la santé 
cardiovasculaire et aussi sur la santé respiratoire 
et cognitive et la diminution du risque de certains 
cancers. Les principaux autres déterminants 
non-cardiovasculaires reliés aux maladies 
chroniques mentionnées seront revus. Les 
améliorations de ces déterminants augmentent 
la probabilité de la survie, réduisent le risque de 
problèmes majeurs de santé et favorisent une 
meilleure qualité de vie.

Les mardis de 9 h 30 à 12 h 
Du 23 septembre au 11 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval
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 KIN-V001
Vieillir en santé : des habitudes de vie qui font 
la différence 
Sara Bélanger, chargée d’enseignement 
Département de kinésiologie
Ce cours s’adresse aux personnes souhaitant 
préserver leur qualité de vie, leur autonomie et 
leur bien-être au quotidien. À travers des séances 
d’enseignement interactives et accessibles, il 
propose des conseils pratiques fondés sur la 
science pour adopter ou maintenir des habitudes 
de vie favorables à un vieillissement en santé.
Chaque rencontre portera sur un aspect clé de la 
santé globale : alimentation équilibrée, activité 
physique et mode de vie actif, sommeil réparateur, 
gestion du stress, risque de chute, etc. Les 
participants seront encouragés à échanger leurs 
expériences et à découvrir des stratégies simples 
pour rester actifs, engagés et épanouis.
Objectifs du cours : 
• Reconnaître les bienfaits des saines habitudes

de vie sur la santé physique et mentale ;
• identifier des moyens concrets d’améliorer ou

de maintenir sa santé et son bien-être ;
• encourager l’autonomie et l’estime de soi pour

initier des changements liés à sa santé ;
• créer un espace d’échange bienveillant et

motivant entre les participants.
Mode d’enseignement : hybride (8 semaines en 
présentiel et 2 séances en ligne asynchrones à 
visionner au moment de votre choix).

Les jeudis 9 h 30 à 11 h 30 
Du 18 septembre au 20 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

 TMX-V001
Usages et dépendances : un regard citoyen 
Valérie Houle, chargée d’enseignement clinique 
Faculté de médecine
Les substances psychoactives, tout comme 
certaines habitudes ou objets du quotidien, peuvent 
devenir des sources d’usage problématique. 
Présentes dans notre vie moderne, elles répondent 
à divers besoins : socialiser, se détendre, se 
concentrer ou simplement fonctionner. Pourtant, 
leur usage comporte aussi des risques, tant pour 
l’individu que pour la société. 

Ce cours vous permettra d’explorer les facteurs 
qui influencent l’usage des principales substances 
légales accessibles (nicotine, caféine, alcool, 
cannabis, médicaments), ainsi que les jeux d’argent 
et les écrans. 
Quelle place prennent ces usages dans notre 
société ? Comment adopter une approche de 
consommation à moindre risque ? Et surtout, 
quel rôle pouvons-nous jouer, comme parent, 
proche ou citoyen, pour prévenir, soutenir ou agir 
autrement ?

Les vendredis de 9 h à 11 h 
Du 19 septembre au 28 novembre  
(durée : 20 heures)  
Attention : pas de cours le 24 octobre 
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom

SCIENCES INFIRMIÈRES

 SIN-V001
Apprendre sur les soins palliatifs et de fin 
de vie 
Lise Fillion, professeure émérite 
Faculté des sciences infirmières
Préalable : Aucun
Les soins palliatifs et de fin de vie (SPFV) sont 
souvent méconnus et entourés de tabous. Pourtant, 
ils concernent toute la société et soulèvent des 
enjeux humains, éthiques et organisationnels qui 
méritent d’être mieux compris. 
Offert pour la première fois à l’automne 2025, 
ce cours s’adresse à toute personne curieuse 
d’approfondir ses connaissances sur ces soins 
essentiels. Il abordera des thèmes variés comme 
l’organisation des SPFV, les droits des patients, 
le rôle des professionnels de la santé, les aspects 
culturels et sociaux de la fin de vie, ainsi que les 
ressources disponibles. Conçu en collaboration 
avec des experts du milieu universitaire et clinique, 
il vise à offrir des repères pour mieux comprendre 
ces enjeux et encourager des discussions ouvertes 
et réfléchies. 
Cette initiative s’inscrit dans une volonté d’élargir 
la compréhension des SPFV au sein de la population 
et de permettre à chacun de mieux se préparer, 
tant sur le plan des réflexions personnelles que du 
rôle des soins palliatifs dans notre société.
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Les mercredis de 10 h à 12 h 
Du 17 septembre au 19 novembre  
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 20

Cours en présentiel à l’Université Laval

SCIENCES DE L’ADMINISTRATION

  PFP-V002
Initiation à la planification financière 
personnelle 
Jean-Philippe Vézina, chargé de cours 
Faculté des sciences de l’administration
La planification financière personnelle est bien  
plus qu’un simple exercice comptable. Elle constitue 
une démarche proactive et structurée permettant 
d’atteindre vos objectifs financiers, tout en  
assurant votre sécurité ainsi que celle de  
vos proches. Elle intègre différents champs 
d’expertise de sorte à optimiser la situation 
personnelle de l’individu, sa famille et son 
entreprise, en axant sur les objectifs et priorités 
qui lui sont propres. Dans un monde où les 
choix financiers peuvent s’avérer complexes, il 
est essentiel de bien comprendre les principes 
fondamentaux afin de prendre des décisions plus 
judicieuses, éclairées et surtout adaptées à sa 
situation personnelle.
Ces cours d’introduction en 8 séances vous 
guideront à travers les concepts clés de la 
planification financière personnelle, vous 
permettant ainsi de poser les bases d’une gestion 
saine et durable de vos finances.

Les vendredis de 9 h 30 à 12 h 
Du 19 septembre au 7 novembre 
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

SCIENCES ET GÉNIE

ASTROPHYSIQUE

  PHY-V003
L’Univers en huit actes 
Louis Fortier, M. Sc. (astrophysique)

Au cours de cette série de huit rencontres, nous 
explorerons notre environnement cosmique. 
Nous montrerons que l’Univers, même s’il recèle 
une multitude d’objets et de phénomènes plus 
« exotiques » les uns que les autres, est toutefois 
intelligible.
Voici la séquence des sujets qui seront abordés :
La construction de l’Univers
De quoi l’Univers est-il composé ? Comment est-il 
structuré ? Quelle est la nature des astres qui le 
composent ? Quelle place occupe la Terre dans ce 
« grand tout » ?
Une visite guidée des cieux
De notre repère terrestre, que perçoit-on de 
l’ensemble de l’Univers ? Quels sont les objets 
célestes observables dans le ciel en ce moment ? 
Comment se comporte la voûte céleste au cours 
de la nuit et durant les saisons ? 
Les vagabonds du ciel
La Lune et les planètes se déplacent sur la voûte 
céleste. Quels sont les moments propices à leur 
observation ? Qu’est-ce qui distingue une planète 
terrestre d’une planète jovienne ?
Les étoiles, charpente de l’Univers observable
Qu’est-ce qui assure la stabilité et la longévité 
du Soleil et des autres étoiles ? Comment se 
forment‑elles et comment terminent-elles leur 
vie ?
Sommes-nous poussière d’étoiles ?
Les supernovas sont de gigantesques explosions 
d’étoiles massives parvenues à la fin de leur vie. 
Elles sont responsables de la production et de 
la dispersion des éléments chimiques dans les 
galaxies. Y a-t-il des étoiles proches du Soleil 
susceptibles d’exploser ?
La profondeur des trous noirs
Les trous noirs possèdent des propriétés aux 
confins de l’entendement des lois physiques. 
Comment modifient-ils leur environnement 
spatio-temporel et comment manifestent-ils leur 
présence ?
Le Big-Bang, explosion originelle ?
Comment les astronomes ont-ils découvert que 
l’Univers était en expansion ? Cette expansion 
implique une origine excessivement compacte 
et chaude de l’Univers. Quelles sont les autres 
observations qui appuient cette conclusion ? 
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Où sont passés les martiens ?
Comment définir la vie ? Des organismes vivants 
ont-ils pu se développer ailleurs que sur Terre ? 
Quels sont les milieux favorables à son évolution 
au sein du système solaire et dans notre galaxie ?

Les vendredis de 9 h 30 à 12 h 00 
Du 26 septembre au 14 novembre 
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

BIOLOGIE

 BIO-V011
Écosystèmes marins 
Caroline Bouchard, professeure adjointe 
Faculté des sciences et de génie
Des fameux récifs coralliens aux mystérieuses 
sources hydrothermales des abysses, les 
écosystèmes marins continuent de nous 
surprendre jour après jour. 
Dans ce cours, nous survolerons une variété 
d’écosystèmes marins allant des régions 
côtières à la zone pélagique, en passant par les 
estuaires et les mers polaires. Nous aborderons 
des concepts de base en océanographie et 
en écologie marine, le fonctionnement de 
différents écosystèmes marins, ainsi que les 
fascinantes adaptations des organismes dans 
différents habitats. Nous discuterons des 
nombreuses formes d’interactions entre les 
organismes marins notamment la prédation, la 
compétition, la symbiose et le mutualisme. Nous 
verrons aussi comment les écosystèmes marins 
sont affectés par les changements climatiques 
et d’autres pressions anthropiques telles que la 
pêche ou la pollution.

Les mercredis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 17 septembre au 19 novembre 
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

PHYSIQUE

 PHY-V014
Sujets de science, d’ingénierie et de 
technologie 
Yvon Fortin et Bernard Drouin, professeurs retraités 
Département de physique, cégep Garneau
Ce cours est destiné aux personnes intéressées 
à comprendre des sujets variés en explorant 
les concepts de sciences et d’ingénierie qui s’y 
appliquent. Il vise à aller au-delà de l’information 
que l’on peut obtenir en faisant appel aux moteurs 
de recherche disponibles sur le réseau internet. 
Aucun prérequis de sciences ou de technologie 
n’est requis.  
Le cours prendra la forme d’exposés et de 
démonstrations supportés par des présentations 
PowerPoint. 
Les sujets retenus sont :
• Les matériaux utilisés dans notre vie de tous

les jours ;
• La climatisation des espaces habitables ;
• Les lasers : théorie et applications ;
• Archimède : une baignoire, une poulie, des

triangles, un levier et l’univers sur une table ;
• La lumière : une affaire de matière ;
• Les frères Wright : comment ils se sont

envoyés en l’air.
Note : La durée consacrée à chacun des sujets 
ainsi que leur ordre d’apparition seront précisés 
lors du premier cours.

Les lundis de 9 h 30 à 11 h 30 
Du 15 septembre au 24 novembre 
(durée : 20 heures) 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de  
l’Action de grâce  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval
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SCIENCES SOCIALES

ANTHROPOLOGIE

 ANT-V006
À la rencontre des Inuits du Nunavut et 
du Nunavik 
Aurélie Maire, Ph. D. (anthropologie)
Ce cours propose une immersion dans la culture 
inuit et les sociétés des Nunavummiut (Inuit du 
Nunavut) et des Nunavimmiut (Inuit du Nunavik), 
selon une approche interdisciplinaire empruntée 
à l’anthropologie, l’ethnolinguistique et l’histoire. 
Organisé en dix séances de 2 h 30 chacune 
(incluant une période de 30 minutes de question), 
le cours s’articule autour de trois grands thèmes :
1.	 Le nomadisme présenté à partir du mode 

de vie traditionnel nomade des Inuit, leurs 
activités saisonnières, la cosmologie, le 
chamanisme et traditions orales;

2.	 La sédentarisation, les pensionnats 
autochtones et la christianisation;

3.	 Les enjeux contemporains évoqués autour 
du mode de vie urbain sédentaire, de la 
transmission des savoirs et des savoir-faire, 
des pratiques artistiques, des ressources 
économiques locales, de l’autonomie 
politique, des Commissions d’enquêtes 
nationales et des politiques de réconciliation 
qui en résultent, du futur des langues inuit 
et de leurs dialectes, de l’éducation et de la 
jeunesse inuit.

Ce cours s’adresse aux personnes curieuses de 
découvrir ou d’en apprendre davantage sur les 
cultures autochtones, et en particulier sur la culture 
et les sociétés inuit du Nunavut et du Nunavik.

Les jeudis de 13 h à 15 h 30 
Du 18 septembre au 20 novembre 
(durée : 25 heures)  
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval

SCIENCE POLITIQUE

 POL-V041
Comprendre les turbulences politiques actuelles 
Gilles Breton, professeur retraité 
Département de science politique
L’arrivée au pouvoir de Donald Trump en 2024 
nous a plongé dans une période de turbulences 
politiques inédites. Au Canada, les perspectives 
économiques, la cohésion sociale et la stabilité 
politique auxquelles nous étions habitués se sont 
transformées en instabilité socioéconomique et 
en perturbations politiques qui vont même jusqu’à 
la remise en question de la souveraineté du pays. 
Comment comprendre et analyser la période 
trouble que nous vivons actuellement ? Nous 
répondrons à cette interrogation en trois temps.
Dans une première partie, nous examinerons 
l’impact de ces perturbations à un triple niveau,  
celui de la remise en question de la vie démocratique  
de nos sociétés, celui du fonctionnement de l’État  
et de sa capacité à assurer les services publics et 
le bien commun, et enfin, celui de la redéfinition 
de l’ordre international. Pour comprendre les 
turbulences actuelles, il faut dépasser une lecture 
électoraliste et les inscrire dans le temps long 
de la politique. Dans cette perspective, nous 
analyserons les stratégies mises en place par les 
droites radicales américaines et autres depuis  
plus de 40 ans. Par la suite, nous analyserons deux 
débouchés possibles de ces turbulences politiques : 
une période de chaos politique prolongé ou une 
réorganisation de la vie politique par la mise en  
place d’un nouvel ordre politique. Enfin, dans la 
dernière partie du cours, nous réfléchirons aux 
perturbations politiques autour de deux axes :  
l’identification des éléments porteurs d’un 
nouveau projet politique et le renouvellement de  
la démocratie.
Chaque rencontre de 2 h 30 sera divisée en deux 
temps : une chronique et une mise en perspective 
de l’actualité d’une durée de 30 minutes maximum, 
suivie d’une conférence consacrée au thème du 
jour prévu à l’horaire.

Les mardis de 13 h à 15 h 30 
Du 16 septembre au 18 novembre 
(durée : 25 heures)  
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval
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THÉOLOGIE ET  
SCIENCES RELIGIEUSES

  THL-V048
Le christianisme revisité 
Robert Mager, professeur associé 
Faculté de théologie et de sciences religieuses
Le christianisme est l’une des quatre grandes 
racines de la civilisation occidentale actuelle, 
avec la civilisation grecque, le monde romain et la 
modernité. Il continue de marquer en profondeur 
la culture et le fonctionnement de la société 
québécoise, par-delà la rupture instaurée par la 
Révolution tranquille.
C’est pourquoi, pour un Québécois du 21e siècle 
qui cherche à comprendre le christianisme, la 
difficulté principale n’est pas son étrangeté mais 
sa proximité : la compréhension suppose à la fois 
un recul, une mise en perspective, et une réflexion 
sur son propre rapport avec cet héritage. 
Le cours propose de revisiter le christianisme, 
c’est-à-dire de le redécouvrir sous un nouvel 
éclairage. À travers l’exploration de ses divers 
traits caractéristiques, le cours se met en quête 
de son « essence », c’est-à-dire de ce qui le 
caractérise fondamentalement, non seulement 
comme religion abrahamique, mais comme 
aventure spirituelle. 
Il procède par touches successives, abordant le 
christianisme dans sa complexité (croyances, 
pratiques, structures, portée sociale et culturelle) 
et à quelques moments clés de son développement 
(origines, points tournants). Il met à profit des 
éléments relevant de disciplines diverses : histoire, 
exégèse, sociologie, philosophie et théologie.
Le cours se fait dans le respect des diverses 
postures des participants quant à l’héritage 
chrétien (adhésion, rupture, distance, 
questionnement, intérêt culturel, etc.). Il propose 
un parcours mixte, fait de lectures choisies, 
d’exposés et d’échanges avec le professeur.

Les mercredis de 13 h 30 à 15 h 30 
Du 17 septembre au 19 novembre 
(durée : 20 heures)  
Frais d’inscription : 120 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 40

Cours en présentiel à l’Université Laval
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PROGRAMME DES ACTIVITÉS - LANGUES MODERNES

 LANGUE ANGLAISE
Susie Gaudreault, coordonnatrice pédagogique 
et collaborateurs
Pour l’automne 2025, des cours seront offerts 
en présentiel ainsi que sur la plateforme Zoom. 
Deux types de cours seront offerts, soit les cours 
de grammaire participatifs et les « workshops ». 
Dans les deux modes de cours, les erreurs seront 
corrigées et expliquées par le formateur. La 
séquence des cours de grammaire participatifs 
met l’accent sur l’acquisition d’habiletés pour 
s’exprimer dans des situations courantes. Cela 
se fait par l’apprentissage de la grammaire, du 
vocabulaire quotidien, des « phrasal verbs », de 
la prononciation et surtout des temps de verbes. 
Les cours participatifs vous permettent de mettre 
en pratique les notions enseignées pendant les 
cours. Certains de ces cours nécessitent l’achat 
de volumes dont l’utilisation se poursuivra sur 
quelques sessions. Le livre de grammaire à acheter 
sera précisé dans le courriel d’information qui sera 
envoyé aux participants avant le début du cours. Il 
faut prévoir environ 45 minutes par jour de travail 
personnel chez soi.
Les « workshops » sont des ateliers collaboratifs 
de discussion qui permettent de découvrir du 
nouveau vocabulaire et de nouvelles formulations 
anglaises. La méthode privilégiée de notre 
programme d’anglais est une formule structurée 
qui permet à chacun des participants de mener 
une discussion sur le sujet de son choix à partir du 
thème retenu pour la session de cours.  Nous vous 
proposons des formules d’ateliers différentes 
selon les niveaux. Pour les « workshops », le temps 
de travail à la maison diffère selon les ateliers.
Test de classement : Afin de former des groupes 
homogènes et ainsi favoriser un meilleur 
apprentissage, un test de classement oral est 
obligatoire pour tous les nouveaux participants 
ainsi que pour les participants qui s’inscrivent au 
programme après trois sessions d’absence. Il aura 
lieu entre le 18 et le 20 août par téléphone Les 
modalités seront communiquées par courriel.
Note : Une fois les groupes formés, aucune 
annulation ni aucun changement de groupe ou 
remboursement ne seront accordés.
Important : les participants doivent avoir accès à un 
ordinateur personnel ainsi qu’à une imprimante à la 
maison pour bénéficier pleinement de la formation. 

Aussi, nous recommandons fortement l’utilisation 
d’un ordinateur plutôt que d’un appareil intelligent 
(tablette électronique, téléphone intelligent). Un 
minimum de connaissances du fonctionnement 
d’un ordinateur et d’une boîte courriel (ouvrir un 
document joint) est requis. 
Les informations relatives au cours seront 
soit envoyées par courriel aux participants ou 
déposées sur le site du cours, si le formateur 
l’utilise. Il est important de vérifier ses courriels 
la veille de chaque cours ainsi que le matin même 
advenant qu’une rencontre soit annulée. Il est 
également recommandé de vérifier votre boîte de 
courriels indésirables afin de s’assurer de recevoir 
les documents qui sont envoyés en groupe (liste  
de distribution), car les courriels peuvent se 
trouver dans celle-ci.

 ANL-V001 
Anglais élémentaire II - Partie 1 de 2
Apprenez à donner ou à demander des 
renseignements. Après la révision des temps du 
présent, nous étudierons les temps du passé. Les 
thèmes de vocabulaire seront la vie quotidienne, 
les sports, les loisirs, la température et certains 
« phrasal verbs » de base.
Prononciation : voyelles longues et courtes, et la 
terminaison « ed » des verbes réguliers au temps 
passé.

Les lundis de 9 h à 11 h 30 
Du 15 septembre au 24 novembre  
(durée : 25 heures)  
Attention : le lundi 13 octobre, congé de  
l’Action de grâce 
Frais d’inscription : 185 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom

 ANL-V002 
Anglais intermédiaire I - Partie 1 de 2
Apprenez à communiquer en utilisant une 
variété de temps de verbes (présent, passé, 
futur). Nous introduirons aussi la première forme 
du conditionnel en anglais. Nous aborderons 
également certaines notions de grammaire 
telles que les combinaisons de prépositions.  
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Les thèmes du vocabulaire porteront sur la santé 
et les situations d’urgence ainsi que sur certains 
« phrasal verbs ».
Prononciation : révision des sons des voyelles 
longues et courtes et des terminaisons en « ed » 
des verbes réguliers au passé, quelques sons de 
voyelles combinées comme le « ea », les sons « th » 
ainsi que l’accent tonique. 

Les jeudis de 9 h à 11 h 30 
Du 18 septembre au 20 novembre
Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom 

Les lundis de 9 h à 11 h 30 
Du 15 septembre au 24 novembre 
Cours en présentiel à l’Université Laval

(durée : 25 heures) 
Frais d’inscription : 185 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12

 ANL-V008 

Anglais élémentaire III - Partie 1 de 2
Ce niveau met l’accent sur la pratique des temps 
passés et présents vus au niveau élémentaire  II. 
Nous étudierons aussi les différents temps de 
verbes utilisés pour exprimer le futur ainsi que 
certains auxiliaires modaux de base comme 
« could ». Les prépositions basiques de temps et 
de lieu seront revues. Les thèmes du vocabulaire 
seront les activités quotidiennes (locutions 
couramment employées) ainsi que certains 
« phrasal verbs » couramment utilisés.
Prononciation : quelques sons de voyelles 
ainsi que les terminaisons en « s » et « ed » des 
verbes réguliers au passé et l’accent tonique.

Les lundis de 9 h à 11 h 30 
Du 15 septembre au 24 novembre  
(durée : 25 heures) 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de  
l’Action de grâce 
Frais d’inscription : 185 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom

 ANL-V015 
Anglais intermédiaire II - Partie 1 de 2
Après la revue des temps de verbes de base 
au présent, passé et futur, nous apprendrons 
les mystères du temps « parfait » au présent 
(Present Perfect). Nous approfondirons l’étude 
des auxiliaires modaux et aborderons l’emploi 
de la deuxième forme du conditionnel ainsi que 
certaines notions de grammaire telles que les 
combinaisons de prépositions. Les thèmes de 
vocabulaire seront la nourriture et les sorties au 
restaurant ainsi que certains « phrasal verbs ».
Prononciation : les lettres muettes, les consonnes 
fusionnées comme le « ch » et les sons « th ».

Les mercredis de 9 h à 11 h 30 
Du 17 septembre au 19 novembre 

Cours en présentiel à l’Université Laval

Les mercredis de 9 h à 11 h 30 
Du 17 septembre au 19 novembre 

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom

(durée : 25 heures) 
Frais d’inscription : 185 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12

 ANL-V016 
Anglais intermédiaire III - Partie 1 de 2
Ce niveau met l’accent sur la pratique des temps 
de verbes vus dans les niveaux précédents, mais 
nous verrons également le passé parfait (Past 
Perfect). Nous aborderons aussi certaines notions 
de grammaire telles que l’utilisation du gérondif et 
de l’infinitif et les combinaisons de prépositions. 
Les thèmes de vocabulaire seront les vacances et 
les voyages ainsi que certains « phrasal verbs ». 
De plus, il est possible qu’il y ait des discussions 
menées par les participants sur de courts articles 
de la presse écrite qui serviront à acquérir du 
vocabulaire sur les voyages et les vacances, à 
analyser les notions grammaticales et à améliorer 
la prononciation.
Prononciation : les homophones, le son « schwa » 
et les deux sons du « th ».

Les mercredis de 9 h à 11 h 30 
Du 17 septembre au 19 novembre 

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom 
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Les jeudis de 9 h à 11 h 30 
Du 18 septembre au 20 novembre 

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom 

(durée 25 heures) 
Frais d’inscription : 185 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

 ANL-V018 
Anglais intermédiaire - Consolidation 
Partie 1 de 2
Préalable : Anglais intermédiaire III (ANL-V016) 
ou l’équivalent.
L’objectif de ce cours est de favoriser le 
développement et la consolidation des éléments 
de grammaire et des temps de verbes vus dans 
les niveaux intermédiaires précédents afin de les 
utiliser correctement à l’oral. L’accent sera donc 
mis sur la pratique de l’anglais dans des situations 
quotidiennes par le biais d’activités ludiques, 
de jeux de rôles et de société, de création de 
scénarios et autres activités participatives.
Si les participants ont besoin de revoir les 
notions grammaticales mises en pratique dans 
le cours, le travail se fera d’abord à la maison 
puisque ces concepts ont été enseignés dans les 
cours préalables. Au début du cours, une période 
sera allouée pour répondre aux questions 
des participants sur le sujet étudié avant de 
procéder aux exercices. Au besoin, nous nous 
référerons au contenu grammatical des niveaux 
intermédiaires I, II et III.
Le vocabulaire sera axé sur la santé, la nourriture 
et les voyages qui étaient les thèmes des 
trois premiers cours intermédiaires, ainsi que 
sur le climat et l’environnement qui sont des 
thèmes d’actualité. Pendant les activités de 
communication, une attention particulière sera 
portée à la structure et au développement des 
réponses et des questions formulées par les 
participants afin qu’elles soient correctement 
énoncées. Les participants seront invités à 
s’autocorriger et à demander l’aide de leurs pairs 
comme ils le feraient dans une situation réelle.
Prononciation : les erreurs de prononciation 
seront corrigées et expliquées pendant les cours 
et certaines notions seront revues en classe.

Les lundis de 9 h à 11 h 30 
Du 15 septembre au 24 novembre 
(durée : 25 heures)

Attention : le lundi 13 octobre, congé de  
l’Action de grâce 
Frais d’inscription : 185 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom

 ANL-V024
Anglais intermédiaire - Consolidation Plus 
Préalable : Anglais Consolidation (ANL-V018) 
ou l’équivalent. 
Ce nouveau niveau intermédiaire est maintenant 
le plus élevé des cours de grammaire. 
Il est bien connu que la pratique de la conversation 
permet d’améliorer l’anglais oral. Cependant, 
pour maitriser l’anglais, il faut comprendre la 
grammaire et la structure de cette langue. Il faut 
également avoir la possibilité d’utiliser ces 
connaissances sous supervision afin d’être 
corrigé au besoin. À ce niveau, l’emphase sera 
mise sur la pratique orale de certains éléments 
de grammaire et temps de verbes complexes 
comme le Present & Past Perfect, les Gerunds, 
etc. 
Pendant les activités de conversation, une 
attention particulière sera portée à la structure  
et au développement des réponses et des 
questions émises par les participants afin qu’elles 
soient correctement énoncées. 
Si les participants ont besoin de revoir certaines 
notions grammaticales mises en pratique dans 
le cours, le travail se fera d’abord à la maison. 
Au début du cours, une période sera allouée 
pour répondre aux questions sur les notions de 
grammaire vues dans les niveaux précédents.  
Nous verrons également quelques 
nouveaux éléments de grammaire qui sont 
essentiels à la conversation anglaise tels 
que les verbes modaux au passé, le troisième 
conditionnel et la voix passive, pour n’en 
nommer que quelques-uns. Le nouveau matériel 
présenté en classe sera immédiatement mis en 
pratique lors d’activités participatives. 
Le nouveau vocabulaire proviendra des 
textes ou des exercices utilisés lors des 
conversations dirigées. 
Prononciation : quelques éléments de 
prononciation seront vus en classe et les erreurs 
qui empêchent la compréhension seront 
corrigées et expliquées pendant les cours.
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Les mardis de 9 h à 11 h 30 
Du 16 septembre au 18 novembre  
(durée : 25 heures)  
Frais d’inscription : 185 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom

NOUVEAU CET AUTOMNE

ATELIER DE  
CONSOLIDATION SUPÉRIEURE - 
PERFECTIONNEMENT 

 ANL-V027 
Anglais perfectionnement - Consolidation 
supérieure - Partie 1 de 2
Préalable : Anglais Consolidation Plus (ANL-V024) 
ou l’équivalent.
Pour ceux qui ont suivi Consolidation Plus et qui 
en veulent toujours plus ! Ou pour ceux qui ont 
déjà de bonnes connaissances grammaticales et 
désirent mettre en pratique ces connaissances 
afin de pouvoir les intégrer naturellement lors 
d’échanges avec des anglophones.  
Les participants prendront part à des discussions 
spontanées et aussi à des activités dirigées. Les 
sujets à discuter proviendront de la lecture de 
certaines parties d’un livre de non-fiction et 
également d’activités dirigées par le professeur 
qui inciteront la discussion et la mise en pratique 
de certains points de grammaire. Les participants 
seront encouragés à poser des questions sur ce 
qu’ils auront lu et à exprimer leurs points de vue 
sur les sujets abordés en classe. 
Les erreurs seront identifiées par l’enseignant 
afin que les participants puissent les corriger 
eux‑mêmes. Une attention spéciale sera apportée 
aux collocations linguistiques. 
La prononciation sera aussi un élément important 
de cet atelier.

Les jeudis de 9 h à 11 h 30 
Du 18 septembre au 20 novembre  
(durée : 25 heures)  
Frais d’inscription : 185 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom

WORKSHOP - ATELIERS DIRIGÉS

 ANL-V009 
Atelier dirigé de conversation 
Niveau pré-intermédiaire
Préalable : Avoir suivi Anglais élémentaire III 
(ANL-V008) ou Anglais intermédiaire I (ANL-V002) 
ou l’équivalent. Les participants inscrits à la 
présente session au cours Anglais élémentaire III 
(ANL-V008) sont admissibles à cet atelier.
L’approche pédagogique de cet atelier « Survival 
English » vise à aider les participants qui ont un 
vocabulaire limité à se débrouiller en anglais 
par l’apprentissage de phrases et d’expressions 
communes reliées au thème de la session. Si vous 
désirez apprendre l’anglais pour voyager ou tout 
simplement pour communiquer avec un nouveau 
membre de votre famille qui est anglophone 
(belle‑famille, petits-enfants, etc.), ces ateliers 
dirigés par l’enseignant sont un excellent choix.
Le thème de cet automne est : La nourriture,  
le restaurant et les tendances alimentaires.
Commander dans un restaurant ou demander de 
l’aide pour trouver un article dans une épicerie 
vous est difficile ? Vous aimeriez pouvoir expliquer 
une recette au conjoint anglophone de l’un de 
vos enfants ou discuter des dernières tendances 
culinaires avec vos voisins de paliers en Floride ?  
Cet atelier spécialisé est pour vous, car le 
vocabulaire portera sur ces thèmes.  Nous vous 
attendons !

Les lundis de 13 h à 15 h 
Du 15 septembre au 24 novembre  
(durée : 20 heures) 
Attention : le lundi 13 octobre, congé de  
l’Action de grâce 
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en présentiel à l’Université Laval
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ATELIER DE DISCUSSION 
NIVEAU INTERMÉDIAIRE

Nous vous offrons une activité qui vous 
permettra de prendre part à des discussions 
riches et stimulantes sur des sujets choisis par 
les participants. Afin de participer pleinement 
aux discussions, certains mots de vocabulaire, 
« phrasal verbs » et expressions idiomatiques 
seront revus en classe. De plus, le formateur 
corrigera les erreurs causant un problème 
de compréhension et proposera également 
d’autres activités pédagogiques vous permettant 
d’acquérir une plus grande aisance dans la  
langue de Shakespeare.
Le thème de cet automne est : sujet libre
Vous pourrez choisir le thème qui vous intéresse 
pour votre discussion. Des exemples de sujets 
peuvent être : les loisirs, le jardinage, les voyages, 
l’actualité, l’environnement, la technologie,  
la santé, etc. Les sujets seront établis lors d’un 
exercice de remue-méninges pendant le premier 
cours. Un atelier qui saura vous plaire à coup sûr !
Venez donc vous joindre à nous pour pratiquer 
votre anglais par le biais de discussions 
dynamiques et agréables sur des sujets que vous 
aurez choisis !

  ANL-V010
Atelier de discussion 
Niveau intermédiaire et plus
Préalable : Avoir suivi Anglais intermédiaire II 
(ANL-V015) ou Anglais intermédiaire III (ANL-V016) 
ou l’équivalent. Les participants inscrits à la 
présente session au cours Anglais intermédiaire II 
(ANL-V015) sont admissibles à cet atelier.

Les mercredis de 13 h à 15 h 
Du 17 septembre au 19 novembre  
(durée : 20 heures) 
Frais d’inscription : 150 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en présentiel à l’Université Laval

ATELIER DE DISCUSSION 
SPÉCIALISÉ

  ANL-V017
Atelier de discussion - Lecture d’un roman 
Niveau avancé

Préalable : Anglais Consolidation (ANL-V018)  
ou l’équivalent.

Vous souhaitez pratiquer votre anglais dans un 
environnement stimulant qui vous permet de 
mettre en pratique ce que vous avez appris dans 
vos cours d’anglais ?  Vous aimez lire et discuter de 
ce que vous avez lu ? Alors ce cours est pour vous, 
car il consiste à :
• Répondre à des questions sur ce qui a été lu à

la maison (questions posées par la formatrice) ;
• Discuter du contenu de la lecture de la semaine

afin de consolider votre connaissance de la
grammaire anglaise et de son vocabulaire (y
compris les « phrasal verbs » et les expressions
idiomatiques) ;

• Apprendre à mieux prononcer par le biais de
la lecture à voix haute. La formatrice corrigera
la prononciation des participants et donnera
quelques explications et autres exemples.

En préparation pour le cours, chaque semaine 
les participants auront à lire une vingtaine de 
pages d’un roman adapté aux participants de 
niveau avancé. Le titre du roman sera dévoilé 
dans le courriel d’information qui sera envoyé 
aux participants une dizaine de jours avant le 
début du cours. La formatrice partagera aussi 
des stratégies qui faciliteront la lecture d’un 
livre dans une langue seconde. Venez découvrir 
comment la lecture peut vous permettre de 
participer à des discussions intéressantes et 
à améliorer vos connaissances de la langue 
anglaise.

Les vendredis de 9 h à 11 h 30 
Du 19 septembre au 21 novembre  
(durée : 25 heures) 
Frais d’inscription : 185 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom
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 LANGUE ESPAGNOLE
Yolande Marquis, M.A. (littérature espagnole)  
et collaborateurs
À l’automne 2025, huit cours seront offerts en 
présentiel, tandis qu’un cours se poursuivra sur la 
plateforme Zoom.
Le programme offert comporte deux types de 
cours : les cours réguliers de niveaux élémentaire, 
intermédiaire ou avancé et les ateliers de 
conversation. Ces ateliers s’adressent aux 
participants qui veulent mettre en pratique les 
connaissances acquises. Les participants peuvent 
revenir sur les difficultés rencontrées lors des 
cours précédents tout en développant leur 
habileté de communication orale.
Le niveau élémentaire peut se définir comme 
un « niveau de subsistance » qui permet au 
participant de comprendre et d’exprimer des 
idées simples de la vie quotidienne, tant à l’oral 
qu’à l’écrit.
Le niveau intermédiaire complète la présentation 
et la pratique des structures de base de l’espagnol 
déjà commencées au niveau élémentaire. Il 
introduit également la lecture et la compréhension 
de textes plus complexes ainsi que la discussion 
possible sur ces textes.
Le niveau avancé s’adresse aux participants 
qui ont complété les deux premiers niveaux et 
qui souhaitent approfondir leurs connaissances 
grammaticales de la langue espagnole. De plus, ils 
pourront acquérir davantage de vocabulaire par 
la lecture de textes journalistiques et littéraires.
Les ateliers de conversation permettent aux 
participants de s’exprimer sur des sujets variés. 
Ces ateliers contribuent à augmenter la facilité 
d’expression et d’utilisation des temps verbaux 
ainsi que du vocabulaire. 
Pour tous les types de cours, il faut prévoir un 
ratio d’au moins une heure de travail personnel 
chez soi pour chaque heure de cours.
Les cours réguliers nécessitent l’achat de  
volumes dont l’utilisation se poursuivra sur 
quelques sessions. L’information est disponible 
dans le descriptif de chacun des niveaux. Les 
participants qui doivent passer un test de 
classement devront attendre les résultats avant 
de se procurer les volumes.
Vous pourrez vous procurer ces volumes sur le 
site Internet de la Maison Anglaise ou en vous 
présentant en succursale à Place de la Cité. Les 
liens Web pour les livres à vous procurer vous 

seront transmis dans le courriel d’information qui 
vous sera envoyé environ 10 jours avant le début 
du cours auquel vous vous êtes inscrit.

Test de classement 
Espagnol élémentaire, intermédiaire et avancé
Afin de former des groupes homogènes et ainsi 
favoriser un meilleur apprentissage, un test 
de classement écrit sera obligatoire pour les 
nouveaux participants non débutants. Il aura lieu 
en ligne le jeudi 21 août 2025.
Atelier de conversation espagnole
Les personnes nouvellement inscrites devront 
passer un test de classement oral. Celui-ci 
aura lieu par téléphone dans la semaine du 
18  août  2025. Les personnes inscrites seront 
avisées ultérieurement de la journée et de l’heure 
de cette épreuve de classification.
Note : une fois les groupes formés, aucune 
annulation ni aucun changement de groupe ou 
remboursement ne seront accordés.

NIVEAU ÉLÉMENTAIRE

  ESP-V001
Espagnol élémentaire I
Ce cours s’adresse à des personnes qui n’ont 
aucune notion de l’espagnol, ou très peu.
Nous y apprendrons les notions de base de la 
langue, nous verrons comment se présenter 
et saluer, parler de sa famille et de sa routine 
quotidienne. Au niveau grammatical, nous 
étudierons le genre et le nombre, le singulier et 
le pluriel, les marqueurs de lieux et les verbes 
réguliers au présent.
Volumes : 
•	 Español en Marcha 1, nueva edición,  

libro del alumno - coût 68,50 $
•	 Pensar y Aprender 1 - coût 26,95 $
•	 Pensar y Aprender 1, clave  

(corrigé des exercices) - coût 8,50 $

Les mardis de 9 h à 12 h 
Du 23 septembre au 25 novembre  
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en présentiel à l’Université Laval
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  ESP-V002
Espagnol élémentaire II
Préalable : Espagnol élémentaire I (ESP-V001)  
ou l’équivalent.
Lors de ce cours, nous parlerons de nourriture, 
de goûts, de la description d’un quartier et de 
comment se donner rendez-vous. Au niveau 
grammatical, nous apprendrons la base du mode 
impératif, la forme progressive en espagnol et  
les verbes irréguliers au présent.
Volumes : 
•	 Español en Marcha 1, nueva edición,  

libro del alumno - coût 68,50 $
•	 Pensar y Aprender 1 - coût 26,95 $
•	 Pensar y Aprender 1, clave  

(corrigé des exercices) - coût 8,50 $

Les jeudis de 9 h à 12 h 
Du 25 septembre au 27 novembre  
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en présentiel à l’Université Laval

  ESP-V003
Espagnol élémentaire III
Préalable : Espagnol élémentaire II (ESP-V002)  
ou l’équivalent.
Le niveau élémentaire III est très important, 
car il introduit l’utilisation des verbes au passé :  
le passé simple et l’imparfait. Nous parlerons donc 
d’actions et d’habitudes passées, ainsi que de 
plans pour le futur. Nous verrons aussi comment 
faire des achats, les couleurs et les vêtements. 
Puis, nous nous attarderons à la santé, aux parties 
du corps, aux maladies et remèdes.
Volumes : 
•	 Español en Marcha 1, nueva edición,  

libro del alumno - coût 68,50 $
•	 Pensar y Aprender 2 - coût 26,95 $
•	 Pensar y Aprender 2, clave  

(corrigé des exercices) - coût 8,50 $

Les vendredis de 9 h à 12 h 
Du 26 septembre au 28 novembre 
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en présentiel à l’Université Laval

NIVEAU INTERMÉDIAIRE

  ESP-V004
Espagnol intermédiaire I
Préalable : Espagnol élémentaire III (ESP-V003)  
ou l’équivalent.
Dans les premières leçons du livre Nuevo 
español en Marcha 2, on revient sur les 
grandes difficultés du niveau précédent, soit le 
pretérito indefinido, le verbe gustar, les verbes 
pronominaux, l’accentuation des verbes au 
présent et au passé et comment formuler des 
questions. L’apprentissage du passé composé 
permet de parler d’actions et d’expériences 
récentes.
Volumes : 
•	 Español en Marcha 2, nueva edición,  

libro del alumno - coût 68,50 $
•	 Pensar y Aprender 2 - coût 26,95 $
•	 Pensar y Aprender 2, clave  

(corrigé des exercices) - coût 8,50 $

Les mardis de 9 h à 12 h 
Du 23 septembre au 25 novembre 
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en présentiel à l’Université Laval

  ESP-V005
Espagnol intermédiaire II
Préalable : Espagnol intermédiaire I (ESP-V004)  
ou l’équivalent.
Dans ce cours, nous aborderons la différence 
d’emploi entre le passé composé et le passé 
simple. Nous étudierons les pronoms de 
complément d’objet direct et indirect et leur 
place dans la phrase. Nous reviendrons sur les 
comparatifs et les superlatifs, ainsi que sur 
l’imparfait. Nous prodiguerons des conseils 
et des instructions en utilisant l’impératif et 
nous exprimerons des désirs avec le présent  
du subjonctif.
Volumes : 
•	 Español en Marcha 2, nueva edición,  

libro del alumno - coût 68,50 $
•	 Pensar y Aprender 3 - coût 26,95 $
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Les jeudis de 9 h à 12 h 
Du 25 septembre au 27 novembre 
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en présentiel à l’Université Laval

NIVEAU AVANCÉ

  ESP-V010
Espagnol avancé I
Préalable : Espagnol intermédiaire III (ESP-V009)  
ou Conversation espagnole intermédiaire 
(ESP-V007) ou l’équivalent.
Nous reviendrons sur l’emploi des temps verbaux 
au passé et aussi sur l’emploi du futur. Nous 
demanderons et prodiguerons des conseils, 
parlerons de sentiments et apprendrons le mode 
conditionnel. Nous nous interrogerons sur l’emploi 
de l’indicatif ou du subjonctif dans des phrases 
relatives.
Volumes : 
•	 Español en Marcha 3, nueva edición,  

libro del alumno - coût 68,50 $
•	 Español en Marcha 3, cuaderno de ejercicios  

coût 34,95 $
•	 Pensar y Aprender 3 - coût 26,95 $

Les mardis de 12 h 30 à 15 h 30 
Du 23 septembre au 25 novembre  
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en présentiel à l’Université Laval

  ESP-V012
Espagnol avancé III
Préalable : Espagnol avancé II (ESP-V011)  
ou l’équivalent.
Dans ce niveau avancé, nous reviendrons sur 
l’emploi du style indirect. Nous exprimerons des 
désirs en utilisant le conditionnel et l’imparfait 
du subjonctif. Nous ferons des préparatifs pour 
un voyage et exprimerons des probabilités. Nous 
raconterons des anecdotes. Nous reverrons les 
pronoms personnels de complément d’objet 
direct et indirect. Nous apprendrons aussi à 
demander une faveur, ou une permission ou offrir 
de l’aide.

Volumes : 
•	 Español en Marcha 3, nueva edición,  

libro del alumno - coût 68,50 $
•	 Español en Marcha 3, cuaderno de ejercicios  

coût 34,95 $

Les vendredis de 9 h à 12 h 
Du 26 septembre au 28 novembre  
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en présentiel à l’Université Laval

  ESP-V022
Espagnol avancé VI
Préalable : Espagnol avancé V (ESP-V021)  
ou l’équivalent.
Offert pour la première fois à l’UTA, nous 
étudierons le lexique de l’administration, des 
voitures, des catastrophes naturelles et de l’art. 
Nous parlerons de délinquance, de délits en 
utilisant un lexique judiciaire. Nous apprendrons 
à former des mots en y ajoutant des suffixes pour 
des appréciations diminutives ou augmentatives.
Nous apprendrons à exprimer des opinions, 
des accords ou des désaccords, ainsi que des 
conditions. Nous verrons des expressions avec 
des noms d’animaux en approfondissant le 
lexique du monde animal.
Nous reviendrons sur l’utilisation des 
prépositions Por y Para et sur la voix passive. 
Nous continuerons de travailler l’utilisation  
du subjonctif et de le distinguer de l’utilisation  
de l’indicatif.
Volumes : 
•	 Español en Marcha 4, nueva edición,  

libro del alumno - coût 68,50 $
•	 Español en Marcha 4, cuaderno de ejercicios  

coût 34,95 $

Les mardis de 13 h à 16 h 
Du 23 septembre au 25 novembre  
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en ligne en direct sur la plateforme Zoom
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  ESP-V008
Atelier de conversation espagnole avancée
Préalable : Espagnol avancé III (ESP-V012)  
ou l’équivalent, et s’exprimer assez aisément en 
espagnol pour pouvoir soutenir une discussion. 
Il faut donc connaître tous les temps verbaux 
de l’espagnol, même si leur utilisation n’est pas 
encore complètement maîtrisée.

Les jeudis de 12 h 30 à 15 h 30 
Du 25 septembre au 27 novembre  
(durée : 30 heures) 
Frais d’inscription : 225 $ 
Nombre de participants à titre indicatif : 12 

Cours en présentiel à l’Université Laval



NOUS JOINDRE
UNIVERSITÉ DU 3e ÂGE DE  
L’UNIVERSITÉ LAVAL

Université Laval 
Pavillon Paul-Comtois, local 4191 
2425, rue de l’Agriculture 
Québec (Québec) G1V 0A6 
418 656-3010

INSCRIPTION EN LIGNE :  
du 11 au 20 août 2025 
Notre site : www.uta.ulaval.ca

* �Aucun remboursement ou modification  
de choix ne pourra être effectué après  
le 2 septembre 2025.

POUR LE PLAISIR D’APPRENDRE... 

http://www.uta.ulaval.ca



